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1. MEMORIA ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

1.1. ANTECEDENTES:

Obijeto del Estudio de Seguridad y Salud.

Este Estudio Bésico de Seguridad y Salud establece las previsiones respecto a prevencién de
riesgos y accidentes profesionales, asi como los servicios sanitarios comunes a los trabajadores,
durante el proceso de derribo de la edificacién existente en la actualidad segin lo indicado en el
Proyecto de Derribo correspondiente.

Servird para dar unas directrices bdsicas a la/s empresa/s contratista/s para llevar a cabo sus
obligaciones en el campo de la prevencién de riesgos profesionales facilitando su desarrollo bajo
el control del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra, de
acuerdo con la Ley 31/1995 de 8 de Noviembre y la Ley 54/2003 de 12 de Diciembre de
prevencién de riesgos laborales y el Real Decreto 1627 de 24 de Octubre de 1997 que establece
las Disposiciones Minimas en materia de Seguridad y Salud en las obras de construccién.

Autor / es del Estudio de Seguridad y Salud.
El autor del Estudio Bdsico de Seguridad y Salud es Santatecla Arquitectos S.L.P., Avda Blasco
Ibafez, n® 65-1°. Valencia. 96 362 27 51.

Justificacién Estudio de Seguridad y Salud.
En el articulo 4.1 del RD 162/97, se establece la obligatoriedad de redactar un estudio de
seguridad y salud, en funcién de una serie de supuestos:
a) Que el presupuesto de ejecucién por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior
a 450.759°08€
b) Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborales, empledndose en algin
momento a més de 20 trabajadores simultdneamente.
c) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de
trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.
d) Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterrdneas y presas.

El supuesto més restrictivo es el ), y para facilitar dicha justificacién se estima que el porcentaje
de la mano de obra ronda el 35%, y estimando un coste por trabajador de 18€/h para una
jornada de 8h, un dia de trabajo supone 144€.
Asf pues tenemos: PEM x 0'35 /144 < 500 dias

Por tanto:
215.314'29€ (PEM) < 500x144/0.35 < 205.714°29€

Por lo que Sl se cumplen los requisitos necesarios para redactar un Estudio de Seguridad y Salud.

1.2. MEMORIA INFORMATIVA:

1.2.1. Presencia de amianto:

El Real Decreto 386/2006 que establece las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto especifica expresamente la
necesidad de identificar en el Estudio Bésico de Seguridad y Salud los materiales de la obra que
contiene amianto y por tanto exponen al trabajador a sus riesgos.

Si se detectan elementos constructivos que contengan amianto. Pese a que todo el fibrocemento
expuesto al exterior en el edificio fue desmantelado, apenas si permanece en el edificio una
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superficie de 2’00 m? que cubre el pequefo espacio de acopio de las bombonas de gas, tras
el volumen de vestuarios). Cabe la posibilidad que alguna de las conducciones que estdn
ocultas, como las de saneamiento, por ejemplo, sean de fibrocemento.

1.2.2. Caracteristicas de la obra:

¢ Emplazamiento.

La parcela se sitda en el término municipal de Borriana, Castellén, sobre el solar del
actual IES Jaume |, con una superficie de 17.601°00 m2, segin Catastro. Esta parcela
que ocupa el instituto actual se amplia, por su medianera suroeste, con una nueva
parcela que aporta el Ayuntamiento, consiguiéndose una parcela total de 19.150"15m?2
totales, sobre los que se construird el Nuevo Edificio de IES Jaume |, en Borriana.

Las edificaciones a derribar se encuentra dentro del casco urbano de Borriana vy se sitGa
al oeste del mismo, en el borde, lindando con la ronda (Avda. Transport) y con el
poligono industrial.

Linda por el Noreste con la C/ Jacinto Benavente, por el Sureste con la Plaza Manuel
Sanchis Guarner, por el suroeste conforma medianera y por el noroeste con la futura
prolongacién de la calle Picasso, que no se encuentra todavia urbanizada y que se
convertird en fachada este linde.

Todos los accesos al nuevo edificio se plantean exclusivamente desde los viales que sf
estan urbanizados y consolidados.

En la C/ Jacinto Benavente el edificio actual convive con edificios residenciales de dos y
tres plantas de altura, en manzanas rectangulares orientadas en direccién norte sur. Por
el Suroeste, en el linde con la Plaza Manuel Sanchis Guarner, los edificios de viviendas
alcanzan las 6 alturas.

Se dispone de las rasantes de la Plaza Manuel Sanchis Guarner, sobre la que se propone
el acceso principal, y de la ¢/ Jacinto Benavente, sobre la que se propone el acceso al
edificio de ciclos formativos. El edificio principal se proyecta con el pavimento de planta
baja 30cm. por encima de la rasante de la plaza (en el punto de acceso proyectado), y el
edificio de ciclos formativos se ubica a 60 cm aproximadamente respecto de la misma
rasante, y 35 cm desde el punto de acceso por la calle Jacinto Benavente, garantizando
asi que quedard por encima del nivel de la prolongacién de la calle Picasso. El nivel de
los espacios libres se propone aproximadamente horizontal, con continuidad entre los
dos edificios.

e Promotor.

MAGNIFIC AJUNTAMENT DE BORRIANA

e Datos del proyecto de ejecucién:
¢ Presupuesto.
El presupuesto de ejecucién material asciende a la cantidad de 295.680°30 Euros
El presupuesto total de contrata sin IVA asciende a la cantidad de 432.905'54 Euros
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¢ Autores.
Santatecla Arquitectos S.L.P. Avda Blasco Ibéfiez, n® 65-1°. Valencia. 96 362 27 51.

¢ Plazo de ejecucién.
El plazo de ejecucién previsto desde la iniciacién hasta su terminacién completa es de 2
meses.

e Datos de la obra:
¢ Ndmero de trabajadores estimado.
Dadas las caracteristicas de la obra, se prevé un ndmero méximo en la misma de 10
operarios.

¢ Edificios colindantes.

Las edificaciones a derribar se encuentra dentro del casco urbano de Borriana y se sitGa al
oeste del mismo, en el borde, lindando con la ronda (Avda. Transport) y con el poligono
industrial. Linda por el Noreste con la C/ Jacinto Benavente, por el Sureste con la Plaza
Manuel Sanchis Guarner, por el suroeste conforma medianera y por el noroeste con la
futura prolongacién de la calle Picasso, que no se encuentra todavia urbanizada y que se
convertird en fachada este linde.

¢ Accesos.
Se accederd por la C/Jacinto Benavente, directamente al patio del Instituto.

Acceso vehiculos:
El acceso se realizard por la C/Jacinto Benavente. Para ello se realizara el derribo de
un fragmento de muro perimetral.

Acceso peatonal:
Se habilitard un acceso peatonal por la C/Jacinto Benavente, distinto del acceso de
vehiculos. Para ello se realizara el derribo de un fragmento de muro perimetral.

¢+ Topografia.

La parcela se encuentra dentro del casco urbano de Borriana, con fachada a dos viales, al
Noreste con la C/ Jacinto Benavente, por el Sureste con la Plaza Manuel Sanchis Guarner
La parcela no presenta desniveles.

o)
S
0
&
2
&
)

¢ Uso anterior del solar o edificio existente.

Lo parcela actual tiene uso educativo, concretamente |Instituto de Educacion
Secundaria, el IES Jaume | de Borriana, que sigue en uso durante este curso 2019-
2020, y que dejard de estar en uso al finalizar dicho curso.

UD\TEXTOS\PR-1

+  Servicios publicos y servidumbres existentes.
El solar se encuentra dentro del casco Urbano de Borriana, disponiendo de los servicios
publicos esenciales.
Caracteristicas del solar:
Asfaltado: En general se encuentra en buen estado.
Bordillos: Bordillo de hormigén en aceras.
Red de saneamiento: Existe red no separada de aguas pluviales y fecales.
Pavimento de aceras:
-Plaza Manuel Sanchis: Plaza peatonal, de baldosa prefabricada de hormigén
-Carrer Jacinto Benavente: Baldosa prefabricada de hormigén.
Instalacién eléctrica: Se anulard la acometida eléctrica previamente a la ejecucion
de los trabajos de demolicion.
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Alumbrado publico: No existe alumbrado publico en la urbanizacién mas préxima
al vallado de la parcela.

Instalaciéon de agua potable: Antes del inicio de los trabajos se solicitard a la
empresa suministradora planos de la instalacién.

Instalacién de telecomunicaciones: Antes del inicio de los trabajos se solicitard a la
empresa suministradora planos de la instalacién.

Arbolado: En la Plaza Manuel Sanchis Guarner existe arbolado y en la Calle
Jacinto Benavente no existe.

Antes del inicio de las obras, la empresa deberd solicitar informacién a las empresas
suministradoras de agua, gas, electricidad y telecomunicaciones, solicitando planos del
estado de las instalaciones en esta zona.

Existe una linea eléctrica de 20KV préoxima a la esquina noroeste de la parcela, justo en
una de las esquinas del actual gimnasio. Estd previsto que para el inicio de los trabajos de
derribo se haya realizado ya el desvio de la linea. El Ayuntamiento nos indica que ya ha
iniciado los tramites para ello. En cualquier caso, este Estudio de Seguridad y Salud se
plantea teniendo en cuenta la presencia de la linea aérea eléctrica.

¢ Centro asistencial mas préximo (Nombre — Direccién — Teléfono):
La direccién y teléfono del centro de urgencias asignado, estard expuesto claramente y
en lugar bien visible, para un rdpido y efectivo tratamiento de los accidentados.

Hospital: Hospital Universitario de La Plana
Carretera de Vila-real a Burriana, Km. 0.5, 12540 Villarreal
964 3997 75

Centro Salud: Centro De Salud BURRIANA
Avinguda Nules, 31
964 39 97 75

Policia Local: 964 51 33 11

Bomberos: 964 35 98 08

Guardia Civil: 964 59 20 20

Proteccién Civil: 629 81 47 44

1.2.3. Descripcién de la obra:
El edificio actual principal tiene un esquema en planta de tres brazos, en forma de U, con
fachada principal orientada al Sureste y recayendo a la Plaza Manuel Sanchis Guarner.
El blogue oeste es de una sola crujia. El bloque este tiene doble crujia, con pasillo central
y aulas orientadas a noreste y sureste. El gimnasio y los vestuarios se encuentran
aprovechando un quiebro en el lado ceste de la parcela. La vivienda del conserje ocupa
la esquina este de la fachada de parcela recayente a la plaza.
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: Parcela actual IES JAUME I: \ e SarLLBALLARAEYY
Edificio Principal

: Edificio Principal-Auditorio |
Gimnasio/Vestuarios
Vivienda del conserje
Instalaciones

: Parcela aportada por Ayuntamiento

T
--ﬂ----i-----------------------

Se construyé en fases sucesivas, siendo la primera de ellas el bloque paralelo a la Plaza
Manuel Sanchis Guarner, que se mantiene todavia hoy como fachada principal. Este
primer volumen tiene una estructura simétrica, con el vestibulo y el salén de actos sobre
el eje. A cada lado del vestibulo hay un ala de aulas con huecos sobre la fachada
principal. Segin el personal del centro esta primera construccién es de 1964, lo que se
corresponde bastante bien con los sistemas constructivos empleados.

El resto de los bloques de la U se construyd en tres fases mds, bien diferenciadas en
aspectos constructivos y en la disposicién de la estructura, como detallaremos mas
adelante. Se detfallan en el siguiente esquema las fases sucesivas de construccién del
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edificio, numeradas en orden cronolégico para facilitar después la descripcién de sus
principales caracteristicas.

—

Construccién inicial 1.964

19 Ampliacién. Sin documentar
2° Ampliacién. Documentada en lalodecuacién ala CPl-del ofio 2.000
39 Ampliacién. Proyecto de Joaquin/Roca Alegre de 1.999
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Las edificaciones iniciales de 1964, se resuelven en general con estructuras de hormigén
3 armado, con forjados de nervios de hormigén armado, hormigonados “in situ” y
bovedillas cerdmicas, con cantos totales de forjado (25+5)cm, con interejes de nervios
de 67cm aproximadamente y 12cm de ancho de nervio y capa de compresién sin
mallazo.

RIA ESS DERRIBO_02.DOC
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En la primera y segunda ampliacién, la estructura se resuelve principalmente con forjados
unidireccionales, con nervios prefabricados semirresistentes de “zapatilla de hormigén” y
bovedillas de hormigén, con cantos totales de forjados de (25+5) cm y (20+5) cm
respectivamente, interejes de viguetas de 71cm, aproximadamente, 12 ¢m de ancho de
nervio y capa de compresién sin mallazo en la primera ampliacién y con mallazo en la
segunda ampliacién.

SEGURIDA

En la ¢ltima ampliacién, la estructura se resuelve principalmente con forjados
unidireccionales, con nervios prefabricados semirresistentes de “zapatilla de hormigén” vy
bovedillas de hormigén, con cantos totales de forjados de (27+5) cm, interejes de
viguetas de 71cm, aproximadamente, 12 cm de ancho de nervio y capa de compresién
con mallazo.
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Por tanto, la tipologia de edificacién existente, prevista a derribar, no supone ninguna
actuacién especial para llevar a cabo el derribo previo previsto, al no tratarse de una
tipologia constructiva compleja o poco comdn.

Fachada lateral. Cale Jacinto Benavente

Fachada lateral. Foto desde la parcela adyacente cedida por el Ayuntamiento para el nuevo IES.
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Fachada posterior

Patio de juegos. Pistas deportivas

Patio de juegos. Pistas deportivas
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Espacios interiores. Pasillos
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Espacios interiores. Auditorio

Espacios interiores. Gimnasio y vestuarios
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Instalaciones. Algibe de agua

Tipo de obra:
¢ Uso del edificio.
La parcela estd ocupada por un edificio docente,
actualmente en uso.

¢ Superficie.

el IES Jaume | de Borriana,

TOTAL

P. Baja.

Edificio principal - espacios interiores
Edificio principal - escalera exterior
Gimnasio-vestuarios - espacios interiores
Vivienda conserje - espacios interiores
Instalaciones - espacios interiores
Instalaciones - porche

2.830,95 m?
22,18 m?
457,00 m2
93,80 m’
65,40 m’
52,50 m2

TOTAL PLANTA BAJA

3.521,83 m?

P.Primera.
Edificio principal - espacios interiores
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TOTAL PLANTA PRIMERA 2.541,27 m?

TOTAL 6.063,10 m?

La estimacién del volumen de edificacién que se derriba en TOTAL es de 24.252'40m3.

e Nomero de plantas sobre y bajo rasante.
El edificio a derribar tiene planta baja y primera.

o Descripcién de las unidades de obra a derribar y sistemas empleados.
El criterio en la eleccién en el método de derribo vendrd determinado por el elemento a
derribar, teniendo presentes las méximas de seguridad para el personal que lleva a cabo
el derribo y la inalterabilidad de aquellas partes del edificio que adn no se hayan

derribado.

El proceso general a realizar, al nivel de definicién propio de un Proyecto de derribo, es
el siguiente:

1°.- Antes de iniciar los trabajos de demolicién, se retfirard todo el equipamiento vy
mobiliario para su almacenamiento o retirada a gestor de residuos, como puede ser:
pupitres, sillas, pizarras, equipamiento informético, deportivo, extintores, efc...

2°.- Se realizard la desconexién y anulaciéon de las acometidas del edificio (agua,
electricidad, luz, telecomunicaciones, etc.), gestiondndolo con las distintas compadias
suministradoras.

3°.- El actual vallado de obra podrd mantenerse durante el derribo de los edificios,
dejando para el final el derribo del mismo. A medida que se vaya derribando el vallado
existente, serd sustituido por el vallado definitivo de obra.

4°.- Se realizard el desmontaje de las placas de amianto localizadas tras el edificio de
vestuarios existente junto al gimnasio, previa elaboracién de un Plan de desamiantado,
con el fin de preservar la seguridad y salud de los operarios implicados y de todas las
personas que puedan verse afectadas.

En caso de aparecer nuevos materiales con amianto, se procederd de la misma manera.

5°.- Se procederd a la retirada de las botellas de GLP y al vaciado del combustible
liquido existente en conducciones y depdsito.

5°.- Se procederd a la ejecucién de los trabajos en el interior de los edificios, previos al
derribo con maquinaria, consistentes en el desmontaje y retirada de:
- Carpinteria interior.
- Carpinteria exterior y cerrajeria.
- Sanitarios y griferias.
- Equipos y maquinarias (calderas, aljibes, ascensor, BIES, extintores, motores,
cuadros eléctricas, luminarias, radiadores, climatizadores, efc..)
- Conducciones de las distintas instalaciones (Tuberias ACS, fontaneria, tuberias BIES,
conducciones eléctricas, tuberias gas, etc...)

6°.- Finalizados los trabajos anteriormente descritos, se procederd al derribo completo
del edificio por medio de maquinaria pesada, cumpliendo las medidas de proteccién
previstas en este Estudio de Seguridad y Salud.
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7°.- Se ha propuesto la ejecucién del derribo por fases (grafiado en el Plano de
Organizacién General de Obra), inicidndose los trabajos de derribo de norte a sur,
comenzando por el edificio del gimnasio.

8°- Finalizados los trabajos de derribo de la edificacién, se continuard con los trabajos
de demolicién de la cimentacién de edificios y equipamiento.

Criterios generales:

Los derribos en el interior de las distintas edificaciones se realizard por medios manuales
con ayuda de pequefa herramienta eléctrica y medios auxiliares adecuados (andamios,
plataformas méviles de personal, etc)

Finalizados los trabajos de demoliciéon en el interior del edificio, se iniciaran los trabajos
de demolicién con maquinaria pesada.

Durante todo el proceso de derribo con maquinaria pesada, se vallaré la zona de trabajo
a una distancia tal que cualquier desprendimiento no afecte a ningin elemento ni
persona ajena a la misma.

1.3. MEMORIA DESCRIPTIVA:

1.3.1. Derribos:
Antes de proceder al derribo, se realizard un reconocimiento previo por parte de la
direccion facultativa, del estado de las instalaciones existentes, estructura, estado de
conservacién y estado de las edificaciones colindantes o medianeras. Ademds se
comprobard el estado de resistencia de las diferentes partes del edificio.

Previo al derribo, se procederd a la desconexién de las distintas instalaciones del edificio,
tales como agua, electricidad y teléfono, neutralizéndo las acometidas.

Se protegerdn los elementos de servicio publico que puedan verse afectados, tales como
bocas de riego, tapas y sumideros de alcantarillas, drboles, farolas, etc.

Se comprobard que no exista almacenamiento de materiales combustibles, explosivos o
peligrosos.

o)
S
0
&
2
&
)

El derribo del vallado existente se realizard al finalizar los trabajos de demolicién de la
edificacién y cimentacién de los distintos edificios en el interior de la parcela.

UD\TEXTOS\PR-1

Actuaciones previas:

1°) Desconexién y anulacién de las acometidas existentes.

2°) Replanteo de la parcela a limpiar, solicitando el deslinde completo de la parcela.
3°) Se habilitard el acceso a peatones, para el personal de obra.

AD Y SA

SEGURID.

Organizacién de los derribos:

1°) Anulacién de las acometidas existentes y corte de suministros, lo que implica la
desconexién de todas las instalaciones existentes en el edificio y el tapado de las
acometidas de saneamiento.

2°) Vaciado del depésito y tuberias de combustible, y retirada de las botellas de GLP.
Verificando de forma pormenorizada que no queda ningin material que pueda resultar
peligroso durante la demolicion.

3°) Desmontaje y retirada de los equipos de calefaccién, ACS y transporte.

169 IES JAUME | BURRIANA
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4°) Apuntalamiento de aquellos elementos que puedan provocar el derribo incontrolado
de una parte de la construccién.
5°) Trabajos de deconstruccién que no afecten a la seguridad del proceso de derribo, de
aquellos elementos para reutilizar y materiales para reciclar.
Primera etapa. Desmontaje de los elementos arquitectdnicos recuperables que no
formen parte de la estructura del edificio y que no sean soporte de otro elemento.
Segunda etapa. Desmontaje de los materiales y elementos reciclables que, como en
el caso anterior, no tengan funcién de soporte.
Tercera etapa. Desmontaje de los elementos arquitecténicos que formen parte de la
estructura o que sean soporte de otro elemento, con apuntalamiento previo.
Cuarta etapa. Desmontaje o derribo de la estructura del edificio, con técnicas vy
métodos que faciliten la seleccion in situ de los materiales, para asi conseguir un
reciclaje posterior mas fdcil.
Se adoptardn todas las medidas necesarias, para que los trabajos de derribo
ocasionen las menos molestias posibles, (evitacién de polvo y ruidos innecesarios).

Para el desmontaje de las instalaciones, previamente anuladas, se procederd en el orden
inverso al proceso de su instalacién, de manera que no afecte a la estabilidad de los
elementos de soporte existentes. Aquellos equipos y maquinaria que este previsto
reutilizar, serdn desmontados por personal especializado.

Las operaciones de derribo se efectuardn con las precauciones necesarias para lograr
unas condiciones de seguridad suficientes y evitar derribos incontrolados en el resto de la
edificacién a derribar.

Los trabajos se realizardn de forma que produzcan la menor molestia posible a los
ocupantes de las zonas préoximas a la obra.

Se dispondrd en obra, para proporcionar en cada caso el equipo indispensable al
operario, de una provisién de palancas, cufias, barras, puntales, picos, tablones, bridas,
cables con terminales como gazas o ganchos y lonas o pldsticos.

No se suprimirdn los elementos atirantados o de arriostramiento en tanto no se supriman
o contrarresten las tensiones que incidan sobre ellos.

El corte o desmontaje de un elemento no manejable por una sola persona se realizaré
manteniéndolo suspendido o apuntalado, evitando caidas bruscas y vibraciones que se
transmitan al resto del edificio o a los mecanismos de suspensién.

No se acumulardn escombros ni se apoyardn elementos contra vallas, muros y soportes,
propios o medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

El abatimiento de un elemento constructivo se realizard permitiendo el giro, pero no el
desplazamiento, de sus puntos de apoyo, mediante mecanismo que trabaje por encima
de la linea de apoyo del elemento y permita el descenso lento.

Los compresores, martillos neumdéticos o similares, se utilizardn previa autorizacién de la
direccién facultativa.

169 IES JAUME |

1.3.2. Trabajos previos a la realizacién de la obra:
En esta fase se consideran las labores previas al inicio de las obras de derribo, como puede
ser el montaje de las casetas de obra, replanteos, acometidas de agua y electricidad, red de
saneamiento provisional para vestuarios y aseos de personal de obra.
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* Los accesos y el perimetro de la zona de actuacién del derribo deberdn sefalizarse y
destacarse de manera que sean claramente visibles e identificables. (R.D. 1627/97; anexo
IV, parte A.19.a).

* Se cumplird la prohibicién de presencia de personal, en proximidades y émbito de giro de
maniobra de vehiculos y en operaciones de carga y descarga de escombros.

* Se tendrdn en cuenta las Disposiciones Minimas de Seguridad para vias de circulacién y
vias y salidas de emergencia.

¢ Vallados.
Al inicio de las obras de derribo se aprovechard el vallado del centro como vallado general
de obra. A medida que se realice el vallado existente, éste serd remplazado por vallado
modular ciego de obra.
En un primer momento la distancia de seguridad del vallado con el limite de la parcela no
serd menor a 2m.
Se prevé que el acceso de vehiculos y personal, para la ejecucién del derribo, se realice
desde la Calle Jacinto Benavente.

Las condiciones del vallado deberdn ser:
* El vallado deberd ser fuerte, estable y ciego.
* Tendré 2 metros de altura.
* Dos portones para acceso de vehiculos de 6 metros de anchura.
* Puerta independiente para acceso de personal.

Deberd presentar como minimo la sefalizacién de:
* Prohibido aparcar en la zona de entrada de vehiculos.
* Prohibido el paso de peatones por la entrada de vehiculos.
* Obligatoriedad del uso del casco y calzado de proteccién en el recinto de la obra.
* Prohibicién de entrada a toda persona ajena a la obra.
* Durante la circulacion por la obra respete las sefalizaciones de circulacion ast
como las indicaciones del recurso preventivo.
* Cartel de obra.

Realizacién de una caseta para acometida general en la que se tendrd en cuenta el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn.

o Senalizaciones.
Durante la fase de ejecuciéon del vallado exterior de cierre de obra, se sefalizardn las
zonas de actuacién, con sefales del tipo: zona en obras, prohibido aparcar, limitaciones
de velocidad, estrechamiento de calzada, sefiales luminosas y reflectantes, en aquellas
zonas de escasa iluminacion.
En caso del corte de aceras, se indicard sobre el vallado los recorridos alternativos para
los peatones.
Tras la finalizacién del vallado se colocardn sobre el mismo, en las zonas de acceso a
obra, las sefiales determinadas.

Suministro de energia eléctrica.
Se solicitaré a la compafia suministradora la disponibilidad de la acometida.
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e Suministro de agua.
Se solicitard a la compandia suministradora la disponibilidad de la acometida.
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e Vertido de aguas sucias.
En la actualidad existen unos aseos en la esquina suroeste del patio. Se aprovechard la
acometida a la red de saneamiento de dichos aseos para el vertido de aguas sucias de
los casetas de obra.

1.3.3. Instalaciones provisionales de obra -servicios de higiene y bienestar, etcétera-. Deberdn ser
prefabricadas.
e Ubicacién.
Las casetas previstas durante la ejecuciéon de la obra se situardn la esquina noreste de
la parcela, junto al vallado de la parcela.

e Tipo de instalaciones provisionales previstas, en funcién del nimero de trabajadores.
Considerando que el nimero previsto de operarios en obra es de 10, las instalaciones de
higiene y bienestar previstas serdn:

1 Caseta destinada a servicio-aseo
1 Caseta destinada a comedor

El servicio de comedor podréd ser concertado con restaurante préximo, de tal manera que no
fuera necesario instalar una caseta de comedor.

En el apartado 2.3 de este estudio bésico de Seguridad y Salud, se hace referencia a las
condiciones ténico-constructivas que deben de reunir estas instalaciones provisionales.

o Caracteristicas constructivas -materiales, etcétera- a utilizar en la edificacién.
Las casetas a utilizar serdn prefabricadas (fipo monobloc), realizadas con panel
sandwich, formado por dos chapas de acero galvanizado prelacado, con relleno de
espuma de poliuretano. Las ventanas serdn de aluminio anodizado con reja y cristanina
de 6mm, suelo antideslizante, puertas interiores de madera en los compartimentos de
inodoro y ducha, tuberias de polibutileno.

1.3.4. Protecciones contra incendios.
Las causas que propician la aparicién de un incendio en un derribo no son distintas de las
que lo generan en ofro lugar: existencia de una fuente de ignicién (hogueras, braseros,
energia solar, trabajos de cortea, conexiones eléciricas, cigarrillos, etc.) junto a una
sustancia combustible (restos de material mobiliario, basura, estructuras de madera,
carburante para la maquinaria, pinturas y barnices, etc.) puesto que el comburente
(oxigeno), estd presente en todos los casos.

Por todo ello, se realizard una revisién y comprobacién periédica de la instalacién eléctrica
provisional asi como el correcto acopio de sustancias inflamables, con los envases
perfectamente cerrados e identificados, a lo largo de la ejecucién del derribo, asi como los
trabajos de demolicién que puedan producir chispas (corte de perfiles, etc). Para ello antes
del inicio de los trabajos de demolicién, se realizard un vaciado de las plantas de restos de
material y mobiliario.

Materiales existentes en la obra que pueden provocar un incendio:
-Madera.
-Restos de materiales en el edificio sin uso.
-efc.

Dispositivos apropiados en esta obra para la extincién de incendios:
-Extintores portdtiles.
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Los extintores deberdn cumplir los requisitos establecidos en el Real Decreto 1942/1993, de
5 de noviembre (BOE no 298, de 14 de diciembre). "Reglamento de instalaciones de
proteccién contra incendios" ("RIPCI"), modificado por la Orden de 16 de abril de 1998
sobre normas de proteccién y desarrollo (BOE n° 101, de 28 de abril).

Se instalardn dos extintores de 6kg de polvo polivalente 21A 113B, en presencia de tensién
eléctrica podrdn utilizarse, si han superado el ensayo dieléctrico normalizado en UNE
23.110.

Si no superardn este ensayo, se instalard un extintor de didéxido de carbono de 5kg junto al
cuadro general de proteccion.

Se instalardn extintores de diéxido de carbono de 5kg en el caso de que existan acopios de
liquidos inflamables.

Se instalaran en la zona de los casetas de obra, debidamente senalizados y fécilmente
accesibles por el personal de la obra. En el caso de que se guardara en alguna caseta de la
obra, el personal de la obra y los vigilantes de seguridad deberdan disponer de la llave.

En lugar visible de la obra se dispondrd de los teléfonos de emergencia.

Los caminos de evacuacién estardn libres de obstdculos; de aqui la importancia del orden y
limpieza en todos los tajos y fundamentalmente en las escaleras del edificio. Existird la
adecuada sefializacién, indicando los lugares de prohibicién de fumar (acopio de liquidos
inflamables), situacién del extintor, camino de evacuacién, etc.

Todas estas medidas, han sido consideradas para que el personal extinga el fuego en la fase
inicial, si es posible, o disminuya sus efectos, hasta la llegada de los bomberos, los cuales en
todos los casos, serdn avisados inmediatamente.

1.3.5. Andlisis de riesgos y prevenciones:

1.3.5.1. Prevencién de riesgos de daios a terceros.

Los trabajos que implican un mayor riesgo de dafos a terceros, son los trabajos de
demolicién del vallado existente en la parcela, y de las edificaciones existentes en la esquina
sureste de la parcela, y cuya fachada recae al vial Jacinto Benavente.

Por lo que antes de iniciar el derribo, se colocard el vallado que impida el transito de
peatones cerca de la zona de trabajo, ocupando ademds la zona de aparcamiento existente
en ese lado del vial, de tal forma que se impida el aparcamiento.

Deteccién de los riesgos:
1°) Salida y entrada de vehiculos a obra.
2°) Caida-proyeccién de materiales durante el proceso de derribo.

Proteccién y prevencién de los riesgos antes descritos:

1°) La entrada y salida de vehiculos a la parcela, se efectuard desde la Calle Jacinto
Benavente, estableciéndose un espacio sin vehiculos (prohibido aparcar) a ambos lados
de la puerta de vehiculos. La entrada y salida de vehiculos serd auxiliada por un
operario.

Queda prohibido estacionar camiones en el exterior de la obra.

2°) No se iniciarédn los trabajos de derribo del vallado existente ni de los edificios cuya
fachada recae a un espacio publico, hasta que no se halla colocado el vallado exterior
(2m de altura) que delimite las zonas de trabajo y que tenga el visto bueno de la DF.
Este vallado impedird la circulacion de peatones junto a la zona de trabajos.
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Se distinguen dos vallados diferentes, el vallado definitivo de obra estard formado por
una chapa ciega de acero galvanizado, mientras que el vallado para trabajos
puntuales, estard formado por un vallado modular de malla galvanizada protegido con
una fela interior.

1.3.5.2. Aspectos Generales.

De cardcter general
La realizacion de los trabajos deberd llevarse a cabo siguiendo todas las instrucciones
contenidas en el Plan de Seguridad.

Asimismo los operarios deberdn poseer la adecuada cualificacién y estar perfectamente
formados e informados no solo de la forma de ejecuciéon de los trabajos sino también
de sus riesgos y formas de prevenirlos.

Los trabajos se organizaran y planificarédn de forma que se tengan en cuenta los riesgos
derivados del lugar de ubicacién o del entorno en que se vayan a desarrollar los
trabajos y en su caso la correccién de los mismos.

Instrucciones de seguridad para la circulacién de personas por la obra y de utilizacién
del auxiliar eléctrico provisional de obra.

Se pretende describir en este capitulo una serie de normas (medidas preventivas,
prendas de proteccién individual,...) necesarias para poder acceder y circular por la
obra de forma segura. Estas normas deberdn cumplirlas todas las personas que
accedan a la obra, independientemente de la labor que vayan a realizar en la misma
(trabajadores, suministradores, asistencias técnicas,...), debiendo estar expuestas en la
obra, perfectamente visibles tanto en la entrada a la misma, como en vestuarios y panel
de anuncios.

El/los recurso/s preventivo/s o en su defecto el/los representante/s legal/es de cada
empresa que realice algun frabajo en la obra, deberd/n entregar una copia de las
presentes normas a todos sus trabajadores presentes en la obra (incluyendo
auténomos, empresas subcontratadas o suministradores). De dicha entrega deberd
dejarse constancia escrita mediante firma del trabajador, entregando una copia del
registro de la misma al coordinador de seguridad.
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El citado registro, es una de las medidas adoptadas para controlar el acceso a obra
exigido por el R.D. 1627/97.

UD\TEXTOS\PR-1

AD Y SA

NORMAS DE ACCESO Y CIRCULACION POR OBRA:

SEGURID.

- No entre en obra sin antes habérselo advertido a el/los recurso/s preventivo/s;
debe/n saberlo para realizar un efectivo control de acceso a obra, por su bien y el del
resto de los trabajadores.

- Toda persona que entre en la obra deberd ir provista de calzado de seguridad con
plantilla metdlica y casco de proteccién. Ambas protecciones deberdn estar en correcto
estado. En caso de realizar algin trabajo con herramientas o materiales que puedan
caer, el calzado deberd disponer también de puntera metélica con el fin de controlar el
riesgo no evitable de caida de objetos en manipulacién. Recuerde que las citadas
protecciones tienen una caducidad, pasada la cual no garantizan su efectividad.
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- Nunca debe caminar por encima de escombro (podria sufrir una torcedura, un
tropiezo, una caida, clavarse una tacha,...).

- Nunca debe pisar un tablén o trozo de madera que esté dejado en el suelo. Podria
tener algin clavo dejado por olvido o por estar limpidndolo en ese momento y
clavarselo.

- En caso de ver una sefnalizacién de peligro que corte el paso debe evitar el cruzarla.
Dicha sefializacién estd indicando una zona de acceso restringido o prohibido. Si tiene
necesidad de cruzarla consultele a el/los recurso/s preventivo/s, le indicarén cudl es la
forma correcta de hacerlo.

- Haga caso de los carteles indicadores existentes por la obra.

- No quite, bajo ningin concepto, una proteccién colectiva sin antes haberlo
consultado y advertido a el/los recursos/s preventivo/s, pues deberd/n tomar las
medidas preventivas necesarias antes de dejar la zona desprotegida. Sélo bajo la
supervisién de los citados recursos preventivos se puede retirar una proteccién y/o
trabajar sin ella.

- Si encuentra alguna proteccién en mal estado o mal colocada, adviértalo
inmediatamente a el/los recurso/s preventivo/s.

- Circule sin prisas. No debe ir corriendo por la obra pues podria sufrir un accidente.

- En coso de encontrarse obstéculos (andamios de borriquetas montados o
plataformas de trabajo elevadas, con operarios trabajando sobre ellos), esquivelos
cambiando de camino. Aunque dé un rodeo, es preferible a que sufra o provoque un
accidente por solapes con el trabajo realizado.

- Si tiene que hacer uso de algun cuadro del auxiliar eléctrico, hagalo utilizando las
clavijos adecuadas para su conexién. Si tiene alguna duda pregiUnteselo a el/los
recurso/s preventivo/s el/ellos le sacardn de dudas.

- Si le surge cualquier ofra duda durante su trdnsito por la obra, no improvise,
advierta y pregunte a el/los recurso/s preventivo/s, esa es una de sus funciones.

- Las dimensiones de las vias destinadas a la circulacién de personas o mercancias,
incluidas aquellas en las que se realicen operaciones de carga y descarga, se
calculardn de acuerdo con el nimero de trabajadores que puedan utilizarlas y con el
tipo de actividad.

- Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacién, se deberd prever
una distancia de seguridad suficiente o medios de proteccién adecuados para las
demds personas que puedan estar presentes en el recinto.

- Las vias de circulacién destinadas a los vehiculos deberdn estar situadas a una
distancia de seguridad suficiente de las puertas, portones, pasos de peatones,
corredores y escaleras.
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- Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado, dichas zonas deberdn estar
equipadas con dispositivos que eviten que los trabajadores no autorizados puedan
penetrar en ellas. Se deberdn tomar todas las medidas adecuadas para proteger a los

santatecla arquitectmz

Avda. Blasco Ibdfiez, n® 65, pta 1. 46021 Valencia. TIf. 96362.2751. C.L.F. B 97106983. OHEAS 1800K
Registro Mercantil de Valencia: Tomo:6929, Libro:4232, Folio:171, Seccién:8, Hoja:V 78196. Inscripcién:1 | oz ] Lo s




PROYECTO DE DERRIBO

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PR-169 INSTITUTO IES JAUME | BORRIANA

Placa Manuel Sanchis Guarner n°6, 12530 Borriana, Castelld
Promotor: Ajuntament de Borriana

trabajadores que estén autorizados a penetrar en las zonas de peligro. Estas zonas
deberdn estar sefalizadas de modo claramente visible.

- Para garantizar la protecciéon de los trabajadores, el trazado de las vias de
circulacién deberd estar claramente marcado en la medida en que lo exijan la
utilizacién y las instalaciones de los locales.

NORMAS DE UTILIZACION DEL AUXILIAR ELECTRICO PROVISIONAL DE OBRA:

- Las conexiones a cuadros eléctricos provisionales de obra se realizardn con clavijas
normalizadas blindadas (protegidas contra contactos indirectos) y con enclavamiento.
Estd totalmente prohibido conectar cables pelados directamente a los cuadros sin la
utilizacién de las correspondientes clavijas.

- Cada toma de corriente suministrard energia eléctrica a un solo aparato, mdquina o
mdquina-herramienta.

- La tensién siempre estard en la clavija "hembra", nunca en la "macho", para evitar
los contactos eléctricos directos.

- Los tomas de corriente irdn provistas de interruptores de corte omnipolar que
permita dejarlas sin tensién cuando no hayan de ser utilizadas.

- Respecto a la utilizacién de mangueras alargaderas se tendrd en cuenta lo siguiente:

1.- Si son para cortos periodos de tiempo, podrdn llevarse tendidas por el suelo,
pero arrimadas a los pardmetros verticales.

2.- Si van a permanecer un largo periodo de tiempo deberdn llevarse colgadas por
techo a una altura minima de 2m hasta el lugar de trabajo.

3.- En caso de ser necesario empalmarlas, se utilizardn conexiones normalizadas
estancas antihumedad o fundas aislantes termorrectractiles, con proteccién minima
contra chorros de agua.

o)
S
0
&
2
&
)

- Estd totalmente prohibido manipular los cuadros eléctricos. En caso de que observe
alguna anomalia en uno de ellos, adviértalo de inmediato a el/los recurso/s
preventivo/s de la obra; ellos avisardn al técnico correspondiente para que proceda a
su reparacion.

UD\TEXTOS\PR-1

Aspectos generales inherentes a la permanencia en obra.
e Descripcién y organizacién de los trabajos.
Aqui se contemplan las tareas o trabajos que son dificiles de catalogar en capftulos
concretos, tales como:
- Visitas de la direccién facultativa.
- Técnicos contratados por la propiedad.
- Jefe de obra.
- Encargado de obra.
- Técnicos de empresas subcontratistas.
- Trabajos de topografia.
- Personal de vigilancia de la obra, etc.

AD Y SA

SEGURID.
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¢ Deteccién de los riesgos mds frecuentes.
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* Caidas de personas a distinto nivel.

* Caidas de personas al mismo nivel.

* Caidas de objetos en manipulacién.

* Pisadas sobre objetos punzantes.

* Golpes por objetos o herramientas.

* Sobreesfuerzos, por posiciones forzadas, por manejo de cargas excesivas.
* Exposicién a contactos eléctricos.

* Caida de materiales desprendidos.

* Cortes en manos por manejo de objetos cortantes.

* Trauma sonoro por contaminacién acdstica.

* Proyeccién de particulas a ojos.

* Ambiente pulvigeno.

* Derivados de trabajos en condiciones meteorolégicas extremas (frio, calor, humedad,
etc..)

* Atropellos o golpes con vehiculos dentro y fuera de la obra.

¢ Normas bésicas de seguridad.
* Sefializaciéon adecuada de los accesos y caminos de circulacién.
* Acopio de materiales y elementos en los lugares sefialados.
* Balizamiento e iluminacién de la obra.
* Explicacién a los operarios de las posturas y movimientos en la manipulacién de
cargas, mediante la entrega de material diddctico. Formacién e informacién.
* Los trabajadores no deben reparar por propia iniciativa equipos o cuadros eléctricos.
* Toda instalacién debe considerarse bajo tensién mientras no se compruebe lo contrario
con los aparatos adecuados.
* Se conectardn los receptores con las clavijas adecuadas.
* Se instalarén diferenciales a la entrada de la instalacién.
* Se adoptardn las distancias de seguridad a lineas eléciricas aéreas.
* Se situardn las fuentes de ruido lo més aisladas y protegida posible.
* Riesgos de proyeccién de particulas a los ojos, ya sean liquidas o sélidas.
* Ambientes altos en polvo.
* Utilizar las herramientas manuales sélo para sus fines especificos.
* Las herramientas defectuosas serdn retiradas de uso.
* Las herramientas se colocardn en un lugar expresamente destinado a su ubicacién.

e Protecciones personales.
* Casco homologado.
* Guantes.
* Calzado de seguridad.
* Equipo de proteccién auditiva.
* Gafas de protecciéon, pantallas oculares, homologadas.
* Mascarillas antipolvo.
* Mono de trabajo.

e Protecciones colectivos.
* Se sefalizard adecuadamente la obra, con sefalizacién de seguridad precisa.
* Se evitard la circulacién por debajo de cargas suspendidas.
* En vias de circulacién y accesos, donde exista peligro de caida de obijetos, se instalardn
marquesinas de proteccién.
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Acopio de escombros.
e Descripcién y organizaciéon de los trabajos.
* No se acopiard material de derribo en las plantas.
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* Se delimitardn espacios en el patio para el acopio de material de derribo para su posterior
carga y transporte.

e Deteccién de los riesgos mds frecuentes.
* Caidas de personal al mismo nivel.

* Caidas de objetos sobre las personas.

* Pisadas sobre objetos.

* Golpes por objetos o herramientas.

* Sobreesfuerzos.

e Normas bésicas de seguridad.

* El material se acopiard en lugar prefijado con antelacién.

* Esta ubicacién se balizard y sefalizard convenientemente, de cara a la circulacién de
vehiculos en obra.

* Los elementos a acopiar se dispondrén ordenadamente y por grupos.

* El material de derribo se retirard con la frecuencia necesaria para evitar la excesiva
acumulacién de material.

* Se adoptardn medidas propias de formacién e informacién en materia de manipulacién
de cargas.

* Programacién de los trabajos a realizar durante la jornada, delimitando los tajos y
nUmero de operarios.

e Protecciones personales.
* Casco homologado.

* Guantes.

* Calzado de seguridad.

* Mono de trabajo.

* Chaleco reflectante.

¢ Protfecciones colectivas.
* Delimitacién de las zonas de acopio del material de derribo en la zona del patio.
* Distincién mediante sefializacién de los recorridos de vehiculos y peatones.

Descarga de equipos mecdnicos.

o Descripcién y organizacién de los trabajos.
* Suministro de maquinaria, medios auxiliares y equipos.

e Deteccién de los riesgos més frecuentes.
* Caidas de personas a distinto nivel.
* Caidas de personas al mismo nivel.

* Caidas de objetos en manipulacién.

* Pisadas sobre objetos o herramientas.
* Golpes por objetos o herramientas.

* Atropamiento por o entre objetos.

* Atropamiento por vuelco de mdquinas.
* Sobreesfuerzos.

* Atropellos o golpes con vehiculos.
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e Normas bdsicas de seguridad.

* Cuando sea necesario subirse a la caja del camién, el trabajador se asegurard
convenientemente con un cinturén de seguridad.

* La maquinaria o equipo, se descargard acopidndolo en el lugar prefijado.
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* Se empleardn aparatos elevadores de la capacidad adecuada, con un cierto

sobredimensioinamiento sobre la carga a elevar.

* Las cargas suspendidas se gobernardn mediante cabos que sujetardn sendos operarios
dirigidos por el capataz.

* Se prohibe guiar las cargas directamente con las manos o el cuerpo.

* No permanecerd ningln operario préximo al vehiculo, una vez se inicien las maniobras
de ftransito de la maquinaria desde el vehiculo de transporte hasta su lugar de
emplazamiento.

* Se mantendrd limpia y ordenada la zona.

* Se utilizardn eslingas en buen estado desechando las que presenten hilos rotos o
deformaciones permanentes de consideracién.

* El gancho ird provisto de pestillo de seguridad.

* Se utilizaré el interior del patio para los trabajos de suministro de maquinaria y equipos.

e Protecciones personales.
* Casco homologado.

* Guantes.

* Calzado de seguridad.

* Mono de trabajo.

* Chaleco reflectante.

e Protecciones colectivas.

* Se sefalizard la zona para evitar golpes y atropellos con vehiculos.
* Se evitard el paso de cargas suspendidas sobre el personal.

1.4. FASES DE EJECUCION DE OBRA.
1.4.1. TALADO, DESRAMADQ Y TRONZADO.
e Descripcién y organizacién de los trabajos.
Se solicitarédn los pertinentes permisos al Ayuntamiento de Burriana u organismo

medioambiental pertinente, para el talado o trasplante del arbolado existente.

e Deteccién de los riesgos mds frecuentes.
* Cortes y desgarro por motosierra.

* Atrapamiento por el propio drbol talado.

* Golpes por caidas de ramas y copas del drbol a podar el arbol.
* Caidas al mismo nivel, por tropezones o resbalarse.

* Atropamientos por giros imprevistos del mismo darbol desramado.
* Golpes por ramas distensionadas.

* Atrapamiento por troza rodante.

* Rebotes, retrocesos, tirones...

* Caidas aserrando o frasladando.

* Exceso y desvio de trayectorias.
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e Normas bésicas de seguridad.
A) DERRIBO O TALADO:

* La poda o talado lo realizard solo operarios instruidos.
* No trabajar en dias ventosos

* Cualquier operario ajeno, deberd mantenerse a una distancia minima de 2,5 veces la
altura presumida del drbol a apear.

* Antes de talar estudiar vias de escape, diagonales hacia atrds y despejarlas.

* Supervision del arbol para ver la especie a talar, sanidad y compacidad del érbol,
direccién y velocidad del viento, direccion natural de caida (forma de copa, inclinacién
natural del arbol).

* Limpiar la zona alrededor del arbol -en el sentido de las agujas del reloj- y moviendo
la motosierra de derecha a izquierda, para evitar retrocesos.

* Limpieza del ramaje del érbol, no cortar ni talar con la motosierra todo aquello
situado por encima del hombro.

* Durante el desramado se interpondrd el tronco entre la espada y el cuerpo,

utilizdndolo como protector.
* Nunca se deben dejar drboles a medio cortar.

* Nunca escalarlos para intentar su desenredo.

B) DESRAMADO O ESCANADO:
* La altura ideal para el trabajo de desramado es situar el drbol talado entre las rodillas
y las caderas.

DERRIBO_02.DOC

* Trabajar siempre desde el suelo, bien asentados los pies —con buena separacién- y
apoyado si se puede.
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* Sujetar el tronco al cortar ramas soporte.

* Evitar tener los pies debajo del drea de caida.

UD\TEXTOS\PR-1

* Colocarse en el lado opuesto del tronco, interponiendo el tronco entre la espada y las
piernas y la mdquina lo més cerca posible de nosotros para que la espalda no sufra.

AD Y SA

SEGURID.

¢ Protecciones personales.
* Buzo o ropa al cuerpo “que no estorbe”, lisa, color visible y reforzada con proteccién
anticorte.

* Pantalla o gafas de seguridad, que eviten proyecciones de particulas y golpes de ramas.

169 IES JAUME | BURRIANA\06-

* Proteccién auditiva adecuada, como cascos de proteccion.

* Casco en frabajos de aclarado. Siendo obligado en todos aquellos trabajos donde
existan riesgos de desprendimiento de objetos, como: ramas desgajadas, copas rotas,
astillas, caidas de ramas secas. ..
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* Guantes resistentes y que se adapten bien a las manos.
* Calzado de seguridad que sujete bien el tobillo.

* Lo motosierra utilizada para los trabajos tenga todos los dispositivos de seguridad en
perfecto estado

¢ Protecciones colectivas.
* Durante los trabajos de talado ningin operario o ajeno estard a una distancia menor de
2,5 veces la altura presumida del drbol a apear.

* En los trabajos realizados en pendientes, todos los operarios o ajenos estardn al mismo
nivel y a suficiente distancia.

1.4.2. DERRIBOS.
e Descripcién y organizacién de los trabajos.

Antes de iniciar los trabajos se deberd:
- Realizar un reconocimiento previo por parte de la direccién facultativa, del estado de las
instalaciones, estructura y estado de conservacién, de los distintos edificios a derribar.
- Se mantendrd el vallado existente durante los trabajos de derribo de las edificaciones
existentes.
- Para el derribo del vallado de la parcela existente, se colocard un vallado provisional
que, una vez completado el derribo, se sustituird por el vallado definitivo de obra. Ambos
vallados tendrén una altura no menor de 200cm, y se situard a una distancia no menor de
200cm del elemento a derribar.
- Se desconectardn las diferentes instalaciones del edificio, tales como agua, electricidad y
teléfono, neutralizdéndose sus acometidas.
- Se vaciard el combustible de los depésitos y tuberias, se retiraré las botellas de GLP.
- En caso de ser necesario, se desinfectard o desinsectard el recinto.
- Se comprobard que no exista almacenamiento de materiales peligrosos en el interior del
edificio o préximo a este.

No se iniciardn los trabajos de derribo si se da alguna de estas condiciones:

- Los trabajos realizados en cubierta, asi como aquellos que requieran de la suspensién vy
traslodo de elementos objeto de derribo, serdn suspendidos con vientos superiores a
40km/h.
- No se realizardn trabajos exteriores en presencia de lluvia, formenta con aparato eléctrico
o niebla.

Como criterios generales se seguirdn las siguientes indicaciones:

- La secuencia de los trabajos a realizar responde Gnicamente a la légica de cualquier
proceso de derribo, inversa en la prdctica al de construccion.

- En primer lugar se desmontard todo el equipamiento instalado e instalaciones existentes.

- El derribo de los elementos de menor entidad se realizard con herramientas manuales,
con el apoyo de maquinaria pesada, estimdndose que el resto del derribo se realizard con
magquinaria pesada.
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- Realizado el desmontaje, derribo y retirada de los elementos de menor entidad, esté
previsto que el derribo del resto de la edificacién se realice con ayuda de maquinaria
pesada.

- El proceso de derribo que presente el contratista deberd ser aprobado por el

Coordinador de Seguridad y Salud.
- Durante todo el proceso de derribo se vallaré la obra a una distancia tal que cualquier

desprendimiento no afecte a ningln elemento ni persona ajena a la misma.

e Deteccidn de los riesgos mds frecuentes.

TIPOS DE RIESGOS POR FASES.
Generales
* Atrapamientos y aplastamientos por desplome de materiales de la estructura.

* Caidas de objetos sobre los operarios: materiales sueltos o por desprendimientos no
controlados.

* Caidas de objetos sobre terceros: materiales sueltos o por desprendimientos no
controlados.

* Caidas de operarios a distinto nivel.

* Caidas de operarios al mismo nivel por tropiezo o torcedura.

* Choques, golpes o cortes por objetos o herramientas.

* Atropellos durante las labores de carga y descarga de contenedores.
* Golpes con objetos o Utiles de trabajo en todo el proceso del derribo.
* Generacién de polvo o excesivos gases téxicos.

* Proyeccién de particulas durante casi todos los trabajos.

* Explosiones e incendios.

* Esguinces, salpicaduras y pinchazos, a lo largo de todo el derribo.

* Vuelco de pilas de material.

* Cuerpos extrafios en los ojos.

* Ruido.

* Sobreesfuerzos.

* Trabajos a la intemperie.

* Vibraciones

Actuaciones previas.
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* Caidas de altura.

* Caidas al mismo nivel por acumulacién de materiales.
* Golpes con Utiles de trabajo.

* Atropellos con maquinaria.

Demolicién
* Cafdas de altura.

* Caidas al mismo nivel por acumulacién de materiales.
* Golpes con (tiles de trabajo.
* Atropellos con maquinaria.
* Proyeccién de particulas.
* Vuelco de maquinaria.
* Desprendimientos.
e Normas bésicas de seguridad.
* Conocimiento por parte de los trabajadores del plan de seguridad.

* Entregar normativa de prevencién a los usuarios de mdquinas y herramientas, y medios
auxiliares (normativa vigente y normas del fabricante).

* Conservacién de mdaquinas y medios auxiliares.

* Ordenamiento del trafico de vehiculos y delimitacién de zonas de acceso.

* Sefalizacién de la obra de acuerdo a la normativa vigente.

* Delimitacién de tajos y zonas de trabajo.

* Apuntalamiento de las zonas detectados con peligro de derrumbe incontrolado, como
pueden ser forjados y escaleras siguiendo planos horizontales y verticales, considerando

que los apeos que se instalan han de ser de proteccién y no deben entorpecer una posible
evacuacion.

* Se protegerdn las lineas eléctricas ajenas a la obra mediante los apantallamientos
oportunos.

* Se respetardn las distancias de proteccién que se establecen en el REBT.

* Neutralizacién de las instalaciones existentes y servicios de agua, electricidad y gas, y sus
correspondientes conducciones.
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* Cuando haya riesgo que se produzca una gran cantidad de polvo, el material deberd
humedecerse.
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* En el trabajo sobre muro de una altura superior a los 3m debe emplearse el cinturén de
seguridad, cuya dificultad de amarre puede solucionarse mediante la utilizacién del cable-
guia.

* En las estructuras eldsticas es peligroso dejar en voladizo sin apoyos partes de la misma,
pues el derribo puede producirse con rapidez.

* Las tuberias y chimeneas hay que demolerlas antes que el tejado.

* Las vigas, armaduras y demds elementos que por su peso o envergadura lo requieran, se
desmontardn con ayuda de poleas o aparatos elevadores.

* Los muros y paredes de relleno han de demolerse completamente antes de empezar con
la estructura portante, para evitar que durante los trabajos sobre ésta haya elementos poco
unidos y propensos a caerse.

* No se realizardn con palancas el derribo manual de materiales.

* Las maniobras de las maquinas estardn dirigidas por persona distinta al conductor.

* Las paredes y demds elementos estructurales se controlardn cuidadosamente después de
grandes lluvias o heladas, desprendimientos o cuando se interrumpa el trabajo més de un

dia por cualquier circunstancia.

* Si es posible se evitard la entrada de agua y en caso de riego de inundacién o
derrumbamiento se preverd una via de escape segura para cada trabajador.

* Se cumplird la prohibicién de presencia de personal en la proximidad de las méquinas
durante su trabajo.

* Cuando esté trabajando la maquinaria no habrd personal en el interior del inmueble.
* Se llevard un correcto mantenimiento de la maquinaria.

* Se realizard una correcta disposicion de la carga del material de derribo a retirar en el
camién, no cargdndolo mds de lo admitido.

* La maquinaria se apoyard de forma correcta sobre el terreno.
e Protecciones personales.

* Ropa adecuada.

* Botas de seguridad antideslizantes.

* Casco de seguridad.

* Cinturén de seguridad.

169 IES JAUME |

* Gafas antiparticulas.
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* Gafas antipolvo.

* Mascarilla antipolvo.
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* Botas de agua.

* Impermeables.

* Protectores gomados.

* Protectores contra ruido normalizados.

* Pantallas.

* Chaleco reflectante.

Protecciones colectivas.

* Deberd mantenerse sefializada la zona que sea susceptible de correr los riesgos antes
previstos, de forma que solo puedan acceder a la misma los operarios que necesiten trabajar
en la zona.

* Prohibicién de que los camiones accedan a las proximidades de las demoliciones.

* La distancia de seguridad serd igual o superior a la altura del inmueble.

1.4.3. TRABAJOS DE DESAMIANTADO.

Descripcién y organizacién de los trabajos.

La caseta de GLP situada detrds de los vestuarios del gimnasio, tiene una cobertura de
placas de fibroamianto, con una superficie inferior a 2m?. Ademés, al tratarse de un
edificio antiguo, se prevé que durante el derribo, aparezcan elementos que contengan
amianto, como bajantes y colectores de saneamiento.

Antes de iniciar los trabajos de derribo de la edificacién, se realizard la retirada de las
placas de fibroamianto que cubren las botellas de GLP existentes detrds del edificio de
vestuarios.

Para la retirada de los materiales que contienen amianto se procederd segin lo indicado
en el RD 396/2006.

El Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, “por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al
amianto” deroga la mayor parte de la legislacién referida al amianto anterior a su entrada
en vigor. La norma establece las pautas a seguir en trabajos de mantenimiento de
instalaciones con amianto y en la retirada de materiales con contenido de amianto,
detallando los requerimientos necesarios, tales como: la elaboracién de un Plan de
Trabajo, las necesidades formativas y de salud de los trabajadores y las evaluaciones de
riesgo necesarias. Ademds, sefala los pasos que deberd cumplir una empresa que quiera
realizar trabajos con riesgo de amianto y los requerimientos necesarios para laboratorios
de amianto.

En definitiva, los trabajos de extraccién y gestion del amianto requieren:

- La Elaboracién de un Plan de trabajo, que deberd ser obligatoriamente aprobado por la
Avutoridad Laboral, previo al inicio de las actividades con amianto.

- Que el plan de trabajo lo elabore y presente la empresa que realice los trabajos
contemplados en el mismo.

- Que la empresa que realice los trabajos esté inscrita en el Registro de Empresas con
Riesgo de Amianto, RERA, y disponer de los correspondientes libros de Registro oficiales.
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1.4.4. DESMONTAJE DE CARPINTERIA Y CERRAJERIA
e Descripcién y organizacién de los trabajos.
Antes de iniciar los trabajos de demolicién del edificio con maquinaria pesada, se realizard
el levantamiento de la carpinteria y cerrajeria, tanto interior como de fachada.
Instalando en su caso las protecciones colectivas que las sustituyan, como pueden ser las
barandillas.

e Deteccidn de los riesgos mds frecuentes.
* Caida de personas al mismo nivel.

* Caidas de personas a distinto nivel.

* Caida de objetos sobre las personas.

* Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

* Choques y golpes contra objetos inméviles.

* Contacto con sustancias cdusticas o corrosivas.

* lluminacién inadecuada.

* Golpes y cortes por objetos o herramientas.

* Pisadas sobre objetos.

* Proyeccion de fragmentos o particulas.

* Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.).
e Normas bésicas de seguridad.

* Los operarios tendrdn los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la

realizacién de las tareas. La demoliciéon se realizard por personal especializado.

* Los trabajos estardn supervisados por persona competente en la materia.

* La carpinteria que contenga cristales serd la primera que se extraiga, por seguridad.

* El espacio donde haya almacenamiento de carpinteria estard acotado y vigilado.

* No se acumulardn escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre forjados aunque
estén en buen estado. No se depositard escombro sobre los andamios.

*No se apoyardn elementos contra vallas, muros y soportes, propios o medianeros,
mientras éstos deban permanecer en pie.

*Los escombros deberdn conducirse hasta la planta baja o al lugar de carga por medio de
rampas, con folvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

*Cuando se empleen mds de seis trabajadores en tareas de demolicién, se adscribird un
Jefe de equipo para la vigilancia por cada grupo de seis trabajadores.
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*Los trabajadores no deberan de trabajar en demoliciones a una altura superior a 3m por
encima del suelo si no existe una plataforma de trabajo sobre la que puedan operar.

*Se preverd una salida para la evacuacién del personal fécil y répido.

*En los huecos que den al vacio, se dispondrdn protecciones provisionales.

*Se tendrdn en cuenta las condiciones de proteccién colectiva, como barandillas
perimetrales, y se proveerd a los operarios de arnés de seguridad asido a lugar firme en
casos de trabajos en bordes de elementos.

*Regado de los escombros para evitar la creaciéon de grandes cantidades de polvo.

e Protecciones personales.
* Casco de seguridad.

* Guantes de cuero.
* Ropa de trabajo.
* Calzado de seguridad.
* Arnés de seguridad.
* Gafas antiparticulas.
* Proteccién auditiva o tapones auditivos.
1.4.5. LEVANTADO DE SANITARIOS
e Descripcién y organizacién de los trabajos.
El levantado y retirada de sanitarios se realizard antes de iniciar los trabajos de demolicién

del edificio completo.

e Deteccién de los riesgos mds frecuentes.
* Cafda de personas al mismo nivel.

* Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
* Choques y golpes contra objetos inmdviles.
* Contacto con sustancias cdusticas o corrosivas.
* lluminacién inadecuada.
* Pisadas sobre objetos.
* Proyeccion de fragmentos o particulas.
e Normas bésicas de seguridad.
* Los operarios tendrdn los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la
realizacién de los tareas.

* El levantado de los sanitarios se realizard por personal especializado.
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* Se vaciardn previamente los depésitos, tuberias y demds conducciones.
* Se tendrd especial cuidado para que no se rompan puesto que la porcelana corta
mucho, por lo que se extraerdn de una sola pieza y se transportardn hasta el contenedor

en esas condiciones.

Protecciones personales.
* Casco de seguridad.

* Guantes de cuero.
* Ropa de trabajo.
* Calzado de seguridad.

* Gafas seguridad antiproyecciones.

1.4.6. DEMOLICION FALSOS TECHOS

Descripcién y organizacién de los trabajos.
Los falsos techos se desmontardn, en general, previomente al inicio de la demolicién del
edificio completo.

Deteccién de los riesgos mds frecuentes.
* Corte por el uso de herramientas manuales (llanas, paletines, etc.).

* Caida de personas al mismo nivel.

* Caida de objetos sobre las personas.

* Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

* Choques y golpes contra objetos inméviles.

* Contacto con sustancias cdusticas o corrosivas.
* lluminacién inadecuada.

* Golpes y cortes por objetos o herramientas.

* Pisadas sobre objetos.

* Proyeccion de fragmentos o particulas.
Normas basicas de seguridad.

* Los operarios tendrdn los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la

realizacién de las tareas.

* La demolicién se realizard por personal especializado, siendo conocedor del sistema
constructivo mds correcto a poner en prdctica, en prevencién de riesgos por impericia.

* Los trabajos estardn supervisados por persona competente en la materia.
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* Regado de los escombros para evitar la creacién de grandes cantidades de polvo.
* En todos los casos el espacio donde cae escombro estard acotado y vigilado.

* No se acumularén escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre forjados, aunque
estén en buen estado.

* No se depositard escombro sobre los andamios.

* Los escombros deberdn conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de
rampas, con folvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

* Las plataformas sobre borriquetas para acceder al nivel del falso techo tendrdn superficie
horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar
tropiezos o caidas.

* Los andamios que se utilicen se ejecutardn sobre borriquetas de madera o metdlicas. Se
prohibe expresamente la utilizacién de bidones, escaleras apoyadas sobre los paramentos,
para evitar los accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.

* Los andamios sobre rampas tendrdn la superficie de trabajo horizontal y bordeado de
barandillas reglamentarias. Se permite el apoyo en peldafios definitivos y borriquetas
siempre que esta se inmovilice y los tablones se anclen, acufien, etc.

* Los acopios de material de derribo se dispondrén lo més separado posible de los vanos
en evitaciéon de sobrecargas innecesarias. Los escombros se retirardn de los lugares de

paso para evitar los accidentes por tropiezo

Protecciones personales.
* Casco de seguridad.

* Guantes de cuero.

* Ropa de trabajo.

* Calzado de seguridad.

* Gafas seguridad antiproyecciones.
* Arnés de seguridad.

* Proteccién auditiva o tapones auditivos.

1.4.7. DEMOLICION DE PAVIMENTOS URBANIZACION

Descripcién y organizacién de los trabajos.
Demolicién de los pavimentos de urbanizacién formada por soleras y pavimentos, se
realizar4 con medios mecdnicos.

Deteccién de los riesgos mas frecuentes.
* Cafda de personas al mismo nivel.

* Ruidos.
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* Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

* Choques y golpes contra objetos inméviles.

* lluminacién inadecuada.

* Golpes y cortes por objetos o herramientas.

* Pisadas sobre objetos.

* Proyeccion de fragmentos o particulas.

* Ambiente con gran cantidad de polvo.

Normas bdsicas de seguridad.

* Los operarios tendrén los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la
realizacién de las tareas.

* La demolicién se realizard por personal especializado.

* Los trabajos estardn supervisados por persona competente en la materia.

* El avance de la demolicién serd de delante hacia atrds, dejando los escombros de cara
al operario o a la maquinaria, que avanzard sobre la superficie sin demoler del pavimento.

* Regado de los escombros para evitar la creacién de grandes cantidades de polvo.
* La superficie de trabajo se mantendrd lo més despejada posible para evitar tropiezos.

Protecciones personales.
* Casco de seguridad.

* Guantes de cuero.

* Ropa de trabajo.

* Calzado de seguridad.

* Gafas seguridad antiproyecciones.
* Arnés de seguridad.

* Proteccién auditiva o tapones auditivos.

1.4.8. PICADO ALICATADO

Descripcién y organizacién de los trabajos.

Se prevé la demolicién puntual de revestimientos cerdmicos, siendo necesarios aquellos
que permitan la retirada de instalaciones, equipos, maquinaria o elementos reutilizables o
reciclables.

Estd previsto el derribo completo de las distintas edificaciones por medios mecdnicos
pesados.

Deteccién de los riesgos mas frecuentes.
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* Caida de personas al mismo nivel.
* Caida de objetos sobre las personas.
* Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
* Choques y golpes contra objetos inméviles.
* Contacto con sustancias céusticas o corrosivas.
* lluminacién inadecuada.
* Golpes y cortes por objetos o herramientas.
* Pisadas sobre objetos.
* Proyeccion de fragmentos o particulas.
¢ Normas bésicas de seguridad.
* Los operarios tendrén los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la
realizacién de las tareas.
* La demolicién se realizard por personal especializado.

* Los trabajos estardn supervisados por persona competente en la materia.

* Si se tuviera que reciclar algin material, siempre utilizariamos el pico para mayor
precision.

* Regado de los escombros para evitar la creacién de grandes cantidades de polvo.
* En todos los casos el espacio donde cae escombro estard acotado vy vigilado.

* No se acumularén escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre forjados, aunque
estén en buen estado.

* No se depositard escombro sobre los andamios.

* Los escombros deberdn conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de
g rampas, con folvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

¢ Protecciones personales.
* Casco de seguridad.

* Guantes de cuero.

* Ropa de trabajo.

* Calzado de seguridad.

169 IES JAUME |

* Gafas seguridad antiproyecciones.
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* Arnés de seguridad.
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* Proteccién auditiva o tapones auditivos.

1.4.9. DEMOLICION MUROS Y TABIQUES
e Descripcién y organizacién de los trabajos.
Se prevé la demoliciéon puntual de muros y tabiques, siendo necesarios aquellos que
permitan la refirada de instalaciones, equipos, maquinaria o elementos reutilizables o
reciclables.
Estd previsto el derribo completo de las distintas edificaciones por medios mecdnicos
pesados

e Deteccidn de los riesgos mas frecuentes.
* Caida de personas al mismo nivel.

* Caida de personas a distinto nivel.

* Cafda de objetos sobre las personas.

* Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

* Choques y golpes contra objetos inméviles.

* Contacto con sustancias cdusticas o corrosivas
* lluminacién inadecuada.

* Golpes y cortes por objetos o herramientas.

* Pisadas sobre objetos.

* Generacién de polvo.

* Proyeccién de fragmentos o particulas.

DERRIBO_02.DOC

* Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.).
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e Normas bésicas de seguridad.
* Los operarios tendrdn los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la
realizacién de las tareas. La demolicién se realizard por personal especializado.
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* Los trabajos estaran supervisados por persona competente en la materia.

AD Y SA

* En general los muros de carga se demolerdn tras haber demolido los elementos que
apoyen en él, como bévedas, forjados, cerchas, etc.

SEGURID.

* En general los muros de cerramiento no resistentes se demolerdn después de haber
demolido el forjado superior, y antes de derribar las vigas y pilares del nivel en que se
trabaja.

169 IES JAUME | BURRIANA\06-

* A medida que avance la demolicién del muro, se irdn levantado los cercos, antepechos e
impostas.

* El vuelco solo podra realizarse para elementos que se puedan despiezar, no empotrados,
situados en planta baja. Este se realizard por empuje, cuidando que el empuje este por
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1.4.10.

encima del centro de gravedad del tabique a tumbar, para evitar su caida hacia el lado
contrario.

* El derribo de las fabricas se realizard de arriba a abajo utilizando la maza.
* Se regardn los escombros para evitar la creacién de polvo.
* El espacio donde haya almacenamiento de escombros estard acotado y vigilado.

* No se acumularédn escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre forjados aunque
estén en buen estado. No se depositard escombro sobre los andamios.

* No se acumularé escombro ni se apoyardn elementos contra vallas, muros y soportes,
propios o medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

* Cuando el forjado haya cedido no se derribardn los tabiques sin haber apuntalado aquel
previamente.

* Las fabricas de ladrillo se derribaran de arriba hacia abajo.

* Los escombros deberdn conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de
rampas, con folvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

* Los trabajadores no deberdn de trabajar en demoliciones a una altura superior a 3 m por
encima del suelo si no existe una plataforma de trabajo sobre la que puedan operar.

* No deberd de realizarse con palanca el derribo manual de materiales.

* Se preverd una salida para la evacuacién del personal facil y répido.

* Si se utiliza martillo rompedor no se dejard hincado, antes de accionar el martillo se
deberd de asegurar que el puntero estd perfectamente sujeto al martillo. Si se observara

deteriorado se pedird que lo cambien.

Protecciones personales.
* Casco de seguridad.

* Calzado de seguridad.

* Ropa de trabajo.

* Guantes de cuero.

* Mascarilla de filtro mecénico.

* Gafas seguridad antiproyecciones.

* Arnés de seguridad.

* Proteccién auditiva o tapones auditivos.

MOVIMIENTO DE TIERRAS.
Descripcién y organizacién de los trabajos.
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Tras la finalizacién de los derribos, se procederd a la regularizacién de la superficie de la
parcela, realizando los trabajos de desmontes, rellenos y compactado necesarios para dejar
una superficie de parcela regularizada y que redna las condiciones necesarias para el inicio
posterior de los trabajos de ejecucién del nuevo centro.

EXCAVACION Y DESMONTES
Deteccién de los riesgos mas frecuentes.
* Desplome de tierras.

* Deslizamiento de la coronacién de los taludes.
* Desplome de tierras por filtraciones.
* Desplome de tierras por sobrecarga de los bordes de coronacién de taludes.

* Desprendimiento de tierras por alteracién del corte por exposicién a la intemperie durante
largo tiempo.

* Desprendimientos por circulacién de vehiculos por las cercanias.
* Desplome de tierras sobre personas.

* Desplome de tierras durante y tras haberse producido unas lluvias o una rotura de una
tuberia de conduccién de agua.

* Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria para movimiento de
tierras, (palas y camiones).

* Caida de personas, vehiculos, maquinaria u objetos desde el borde de coronacién de la
excavacion.

* Caida de personas al mismo nivel.
* Sobreesfuerzos.

* Oftros.

Normas basicas de seguridad.
* El/los recurso/s preventivo/s vigilard en todo momento el estado de las tierras, advirtiendo
de cualquier anomalia observada al encargado de la obra, al jefe de obra y al coordinador
de seguridad en la fase de ejecucién, y ordenando al resto de los trabajodores la
paralizacién de los trabajos y la retirada de la zona precaria.

* En caso de presencia de agua en la obra (fuertes lluvias, inundaciones por rotura de
conducciones), se procederd de inmediato a su achique, en prevencién de alteraciones del
terreno que repercutan en la estabilidad de los taludes. El/los recurso/s preventivos/s vigilara
que ningln operario acceda a la zona afectada.

* El frente de avance y taludes laterales del vaciado, serdn revisados por el recurso
preventivo, antes de reanudar las tareas interrumpidas por cualquier causa, con el fin de
detectar las alteraciones del terreno que denoten riesgo de desprendimiento.
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* En caso de que algin vehiculo deba acercarse al borde de la coronacién, el/los recurso/s
preventivos/s deberdn controlar que no permanezca ningin operario bajo la zona de
influencia, asi como que el terreno no sufre ninguna variacién.

* Se sefalizar4 mediante una linea (en yeso, cal, etc.) la distancia de seguridad minima de
aproximacién, 1m, al borde del vaciado, en zonas peatonales y 2 metros como norma
general.

* Se prohibe realizar cualquier trabajo al pié de taludes inestables.

* Se inspeccionardn antes de la reanudacion de trabajos interrumpidos por cualquier causa
el buen comportamiento de las protecciones de los taludes (gunitado, efc.), comunicando
cualquier anomalia a la Direccién de la Obra tras haber paralizado los trabajos sujetos al
riesgo detectado.

* Se prohibe permanecer (o trabajar) en el entorno del radio de accién del brazo de una
mdquina para el movimiento de tierras.

* Se prohibe permanecer (o trabajar) al pie de un frente de excavacién recientemente
abierto, antes de haber procedido a su saneo, (entibado, etc.).

* Las maniobras de carga a cuchara de camiones, serdn dirigidas por el Capataz,
(Encargado o Servicio de Prevencién).

* El/los recurso/s preventivo/s deberd/n comprobar en todo momento el estado de las
protecciones colectivas, encargdndose de que sean repuestas en caso de detectar alguna
anomalia, dejando constancia escrita de ello, y prohibiendo al resto de trabajadores el
acceso a la zona hasta que quede subsanada.

* Todo el personal que deba acceder a la obra habré recibido la informacién
correspondiente a la circulacién por la misma en fase de vaciado y cimentacién. El/los
recurso/s preventivo/s deberd/n dejar constancia de ello.

* Para acceder al fondo de la excavacién, se utilizaran escaleras de mano que cumplan con
lo establecido en el apartado correspondiente de medios auxiliares del presente estudio de
seguridad. El/los recurso/s preventivo/s deberd/n comprobar que el acceso a los mismos se
estd realizando de dicha forma, advirtiendo a cualquier operario que lo realice
incorrectamente de cémo debe hacerlo. Todos los operarios que deban acceder al fondo de
la excavacién, deberdan haber recibido la formacién e informacién de seguridad necesaria
para realizar

* En el momento que se pueda (es decir, en el momento en el que se haya hormigonado el
primer tramo de muro de contencién), se instalard en andamio escalera de acceso a fondo
de vaciado. El/los recurso/s preventivo/s deberd/n comprobar y verificar que dicha escalera
se coloca tal y como se indica en el plano de detalle correspondiente.

RELLENOS ZANJAS Y SUPERFICIES
Deteccién de los riesgos mas frecuentes.
* Siniestros de vehiculos por exceso de carga o mal mantenimiento.

* Caidas de material desde las cajas de los vehiculos.

* Caidas de personas desde las cajas o carrocerias de los vehiculos.
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* Interferencia entre vehiculos por falta de direccién o sefalizacién en las maniobras.
* Atropello de personas.
* Vuelco de vehiculos durante descargas en sentido de retroceso.
* Accidentes por conduccién en ambientes pulverulentos de poca visibilidad.
* Accidentes por conduccién sobre terrenos encharcados, sobre barrizales.
* Vibraciones sobre las personas.
* Ruido ambiental.
¢ Normas bésicas de seguridad.
* Los operarios tendrdn los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la
realizacién de las tareas.
* Todo el personal que maneje los camiones, dimper, (apisonadoras, o compactadoras),
serd especialista en el manejo de estos vehiculos, estando en posesién de la documentacién
de capacitacién acreditativa.
* Todos los vehiculos habrdn pasado sus revisiones periddicas, en especial en los érganos
de accionamiento neumdtico, quedando reflejados las revisiones en el libro de

mantenimiento.

* Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de lo carga mdxima admisible, que
llevaran siempre escrita de forma legible.

*Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificarén claramente la "Tara"
y la "Carga méxima".

* La circulacién de vehiculos se realizard a un méximo de aproximacién al borde de la
excavacién no superior a los 3.00 m para vehiculos ligeros.

* Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién y/o en nimero
superior a los asientos existentes en el interior.

* Cada equipo de carga para rellenos serén dirigidos por un jefe de equipo que coordinard
las maniobras.

* Se regardn periédicamente los tajos, las cargas y cajas de camién, para evitar las
polvaredas.

* Se sefalizardn los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar
las interferencias, tal como se ha disefiado en los planos de este Estudio.

* Se instalard en el borde de los terraplenes de vertido, sélidos topes de limitacion de
recorrido para el vertido en retroceso, a las distancias sefialadas en los planos.

* Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por el (Capataz, Jefe de
Equipo, Encargado...).
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* Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5m en torno a las
compactadoras y apisonadoras en funcionamiento.

* Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de relleno y

compactacién serdn dotados de bocina automatica de marcha hacia atrds.

* Se sefializardn los accesos a la via pUblica, mediante las sefiales normalizadas de "Peligro
indefinido", "Peligro salida de camiones" y "STOP", tal y como se indica en los planos.

* Los vehiculos de compactacién y apisonado irdn provistos de cabina de seguridad de
proteccién en caso de vuelco.

* Los vehiculos utilizados estédn dotados de la péliza de seguro con responsabilidad civil
ilimitada.

* No se ejecutard el relleno del trados del muro de cierre de la galeria, hasta que no se haya
ejecutado el forjado (cierre) de la misma y la impermeabilizacién de muros y drenaje. Se
utilizaran medios de compactacién adecuados para zanjas.

CON CARACTER GENERAL
Protecciones personales.
* Ropa de trabajo.

* Casco de polietileno (lo utilizardn, a parte del personal a pie, los maquinistas vy

camioneros, que deseen o deban abandonar las correspondientes cabinas de conduccién).
* Botas de seguridad.
* Botas de goma (o P.V.C.) de seguridad.
* Trajes impermeables para ambientes lluviosos.
* Guantes de cuero, goma o P.V.C.
* Mascarillas antipolvo.
* Cinturén antivibratorio.
* Protectores auditivos.
Protecciones colectivas.
* Deberd mantenerse sefalizada la zona que sea susceptible de correr los riesgos antes
previstos, de forma que solo puedan acceder a la misma los operarios que necesiten
trabajar en la zona.
* La coronacién de taludes del vaciado a las que deben acceder las personas, se protegerdn
mediante una barandilla de 100cm de altura, formada por pasamanos, listén intermedio y
rodapié, situada a 2 metros como minimo del borde de coronacién del talud.
* Se instalard una barrera de seguridad (valla, barandilla, etc..) que diferencie el acceso

peatonal al fondo del vaciado con respecto al espacio destinado al trénsito de maquinaria y
vehiculos.
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1.4.11. INFORMACION SOBRE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN TRABAJOS
INHERENTES A LA PERMANENCIA EN OBRA.

e Descripcién y organizacién de los trabajos.
Trabajos realizados por Jefes de Obra, Encargados, Técnicos Comerciales, Direccién
Facultativa, Propiedad, Técnicos de Laboratorios.. .etc

e Deteccidn de los riesgos mds frecuentes.
* Caida de personas al mismo nivel.

* Caida de personas a distinto nivel.
* Caida de objetos desprendidos.
* Pisadas sobre objetos.
* Golpes/cortes por objetos o herramientas.
* Proyeccién de fragmentos o particulas.
* Exposicién a temperaturas ambientales extremas.
* Contactos eléctricos directos.
* Contactos eléctricos indirectos.
* Exposicién a sustancias nocivas o téxicas.
* Atropello o golpes con vehiculos
* Exposicién a agentes fisicos: ruidos
* Ofros.
e Normas bésicas de seguridad.
* Se establecerdn accesos diferenciados para vehiculos y trabajadores de a pie.
* Dichos accesos y caminos estardn perfectamente sefializados.

* Los acopios de materiales se hardn en lugares previomente establecidos, evitando la
improvisacion.

* En lugares con poca iluminacién o en dias de escasa visibilidad, se cuidard especialmente la
correcta iluminacién.

* Aquellas plataformas de trabajo susceptibles de caida de mdés de 2.00m de altura, se
protfegerdn en todo el perimetro mediante la proteccién establecida en el plan de seguridad
(redes,, barandillas, etc...).

* Se mantendrd el lugar de trabajo libre de escombros y restos de materiales que entorpezcan
el paso de vehiculos o personas.

santatecla arquitectmz

Avda. Blasco Ibdfiez, n® 65, pta 1. 46021 Valencia. TIf. 96362.2751. C.L.F. B 97106983. OHEAS 1800K
Registro Mercantil de Valencia: Tomo:6929, Libro:4232, Folio:171, Seccién:8, Hoja:V 78196. Inscripcién:1 | oz ] Lo s




PROYECTO DE DERRIBO

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PR-169 INSTITUTO IES JAUME | BORRIANA

Placa Manuel Sanchis Guarner n°6, 12530 Borriana, Castelld
Promotor: Ajuntament de Borriana

* Se sefalizard la obra mediante sefalizacién de seguridad. Estas sefiales serdn perfectamente
visibles no dando lugar a dobles interpretaciones.

* Se definird un espacio dentro de la parcela, preferiblemente junto a la medianera oeste,
donde ubicar los contenedores y zona de acopio de materiales. Serd en ese punto donde
también se realizard la descarga y carga de material por parte de los vehiculos.

* Asimismo, se instalardn marquesinas en aquellos lugares donde exista el riesgo de caida de
objetos.

* Las fuentes de ruido se situard, lo mds aisladas y alejadas posibles de las personas, haciendo
uso de protectores auditivos en caso necesario.

* Para prevenir los contactos eléctricos, se instalarén diferenciales acompafnados de toma de
tierra, se conectardn los receptores con las clavijas normalizadas adecuadas y se usardn
herramientas manuales provistas de doble aislamiento.

* Diariamente se realizard una reunién con el personal de obra, donde se organicen los tajos,
de tal forma que no haya solapamientos, y se ponga en comidn las zonas donde se estd

trabajando.

¢ Profecciones personales.
* Casco de polietileno.

* Uso de mascarillas adecuadas para ambientes pulvigenos.
* Ropa adecuada para los trabajos a la infemperie.

* Prendas reflectantes, perfectamente visibles para trabajos con poca visibilidad o en presencia
de tréfico rodado.

* Calzado de proteccién.
e Protecciones colectivas.

* Delimitacién de la zona de trabajo de maquinaria mediante la instalacién de un vallado
modular mévil.

o)
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1.5. MEDIOS AUXILIARES:

1.5.1. ANDAMIOS MOVILES DE ALUMINIO.
Las torres méviles de aluminio de trabajo y acceso estdn construidas y homologadas de acuerdo
con la norma DIN EN 1004:2005-03
El andamio contard con todos los componentes, y sistemas de seguridad en buen estado, (rueda,
pata ajustable, barra diagonal, lateral/marco, barra horizontal, lateral/marco  barandilla,
plataforma con trampilla, frontal de barandilla, rodapié, estabilizador). Serd montado por persona
competente, siguiendo el manual para montaje, utilizacién y seguridad

UD\TEXTOS\PR-1

AD Y SA

SEGURID.

e Deteccidn de los riesgos mas frecuentes.
* Caidas a distinto nivel.

169 IES JAUME | BURRIANA

* Caidas al mismo nivel.

* Atrapamientos durante el monfaje.
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* Caida de objetos.
* Golpes por objetos o herramientas.
* Sobreesfuerzos.
* Otros.
e Normas bésicas de seguridad.
* La instalacién, puesta en marcha, utilizacién y desmontaje de los andamios se hard con
puntual cumplimiento de lo dispuesto en la Orden 2988/1998 y en el RD 1215/997
reformado por el RD 2177/2004.

* Todos los andamios dispondrdn de sello CE, manual de instrucciones y declaracién de
conformidad, no aceptandose ninguno que no lo tenga.

Durante el montaje y desmontaje de los andamios metdlicos de aluminio se tendrdn presentes

las siguientes especificaciones preventivas:
* Asegurese de que el lugar previsto para el montaje de la torre es seguro y adecuado:
- El suelo estd firme y nivelado.
- Ausencia de obstdculos que dificulten el montaje, desplazamiento y trabajo.
- Condiciones de viento aceptables.

* Instalar siempre la plataforma con trampilla sobre la escalera (si esta equipado).

* Garantizar que la trampilla/bisagras de la trampilla giran hacia fuera de la torre (no
hacia el centro).

* Una vez que la plataforma se ha instalado, escalar, utilizando el método aprobado y
sentdndose en la plataforma a través de la frampilla de apertura.

* Mientras que estd sentado, una las barras horizontales a los laterales para construir las
barandillas en ambos lados de la plataforma.

* Solo cuando la plataforma esté completamente protegida por barandillas serd seguro
subir.

* Antes de proceder al desmontaje del andamio, se retiraran todos los materiales y
herramientas que estén depositadas en las plataformas.

* Limpiar las plataformas para evitar que caigan proyecciones.
* Se sefializard el drea de trabajo, prohibiendo el paso a personal ajeno a los trabajos.
* Nunca se arrojardn los componentes de la torre mévil desde altura.

* El desmontaje se realizard al inverso del procedimiento de montaje, asegurdndose que
estén todas las ruedas blogueadas.

* No se retirardn las barras horizontales y/o barandillas hasta que se siente en la tframpilla.

* Durante el montaje, eleve los componentes por medio de cuerdas. No acumule
herramientas, materiales o escombros sobre plataformas.
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Durante el uso de los andamios:

* Antfes de cada utilizacién, compruebe que:
- El andamio esta a nivel, vertical y cuadrada.
- AsegUrese de que estd perfectamente montada sobre terreno firme y que a todos los
dispositivos de seguridad necesarios estén en posicién, con los ganchos bien colocados y
los cierres asegurados.
- Asegurese que los frenos de las ruedas estén activados.
- No utilice ningin equipo dafado o incompleto.
- Utilice solo componentes originales y propios del sisema de andamio utilizado.

* Accione los frenos antes de subir a un andamio, torre o estructura.

* Cuando desplace el andamio:
- Atencién a la presencia de cables aéreos y otros obstdculos.
- AsegUrese de que no hay personas ni herramientas en las plataformas.
- Si se monta el andamio con estabilizadores, levantelos lo minimo posible del suelo y
desplécelo con cuidado, si esto no fuera posible, desmonte el andamio hasta una altura
de 2.5m, despldcelo y méntelo de nuevo.
- Empuie el andamio desde la base, teniendo cuidado de no volcarlo.
- Después del desplazamiento, asegirese de que el andamio queda vertical, que los
estabilizadores estdn perfectamente colocados y los frenos bloqueados.
- AsegUrese de que el terreno sobre el que se va a desplazar el andamio es capoz de
soportar el peso de la estructura.
- El andamio se debe desplazar Unicamente de forma manual y sobre suelo firme,
nivelado y libre de obstdculos. Durante la marcha no sobre pasar la velocidad de una
persona a paso normal.
* El andamio debe estar vertical y nivelado. AsegUrese de que las patas asienten
correctamente. No aumente la altura del andamio subiendo las patas ajustables. No regule
las patas cuando en el andamio se encuentren personas, herramientas o materiales.

* No apoye objetos ni escaleras contra ningin andamio. No coloque escaleras ni otros
objetos sobre las plataformas para ganar altura. No empuje o tire de la plataforma ni se
apoye contra una pared a menos que de la torre este perfectamente anclada al edificio.

* No suba ni se ponga en pie sobre las barras diagonales. No salte sobre las plataformas.
Trabaje Unicamente en el interior del andamio sobre las plataformas. Cuando acceda al
andamio, hagalo siempre por el interior y acceda a la plataforma a través de la trampilla. No
trepe ni se balancee por el exterior del andamio.

* No utilice el andamio cerca de aparatos eléctricos sin aislar, bajo tensién o cualquier otro
tipo de equipos.

* Asegurese que los clips de fijacién se encuentran perfectamente encajados. No levante
nunca un andamio sin fijar perfectamente todos los clips de fijacién de todos los laterales.
Sustituya los clips dafiados inmediatamente.

169 IES JAUME |

* Utilice Unicamente anclajes o patas en buen estado para el andamio. No utilice ofros
objetos para apoyar la estructura tales como: Barriles, cajas, ladrillos sueltos o tacos.
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* No utilice nunca un andamio con vientos superiores a 30km/h. Nunca desplace un andamio
con vientos fuertes. Amarrela cuando sea posible.
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1.5.2.

* El 4cido clorhidrico, la potasa y otras sustancias similares son corrosivas para el aluminio y
pueden mermar la resistencia del equipo. No exponga el aluminio a estas sustancias.
Consulte con el fabricante para precauciones especiales e instrucciones.

* No monte poleas ni eleve materiales pesado por el exterior al andamio.

* Cuando no tilice el andamio amarrelo a un punto fijo. Tome las precauciones necesarias
para evitar que se suba al andamio personal no autorizado.

* Cologue un cartel de aviso en lugar visible de la base cuando no se pueda utilizar el
andamio o esté incompleta.

* No sobrepase nunca la carga méxima permitida.

Protecciones personales.
* Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

* Ropa de trabajo.

* Calzado antideslizante.

* Gafas.

* Cinturén de seguridad clase C.

* Cuerdas.
ANDAMIOS SOBRE BORRIQUETAS.
Estdn formados por una plataforma horizontal de 60cm de anchura minima, colocados

sobre dos apoyos en forma de "V" invertida.

Deteccién de los riesgos mds frecuentes.
* Caidas a distinto nivel.

* Cafdas al mismo nivel.
* Golpes o aprisionamientos durante las operaciones de montaje y desmontaije.

* Los derivados del uso de tablones y madera de pequefa seccién o en mal estado (roturas,
fallos, cimbreos).

Normas bdésicas de seguridad.
* Las borriquetas siempre se montardn perfectamente niveladas, para evitar los riesgos por
trabajar sobre superficies inclinadas.

* Las borriquetas de madera, estardn sanas, perfectamente encoladas y sin oscilaciones,
deformaciones y roturas, para eliminar los riesgos por fallo, rotura espontdnea y cimbreo.

* Las plataformas de trabajo se anclarédn perfectamente a las borriquetas, en evitacién de
balanceos y otros movimientos indeseables.
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* Las plataformas de trabajo no sobresaldran por los laterales de las borriquetas més de
40cm para evitar el riesgo de vuelcos por basculamiento.

* Las borriquetas no estardn separadas "a ejes" entre si mds de 2,5m para evitar las grandes
flechas, indeseables para las plataformas de trabajo, ya que aumentan los riesgos al cimbrear.

* Los andamios se formardn sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe expresamente, la
sustitucién de éstas, (o alguna de ellas), por "bidones", "pilas de materiales" y asimilables, para
evitar situaciones inestables.

* Sobre los andamios sobre borriquetas, sélo se mantendré el material estriccamente necesario
y repartido uniformemente por la plataforma de trabajo para evitar las sobrecargas que
mermen la resistencia de los tablones.

* Las borriquetas metdlicas de sistema de apertura de cierre o ftijera, estardn dotadas de
cadenillas limitadoras de la apertura méxima, tales, que garanticen su perfecta estabilidad.

* Las plataformas de trabajo sobre borriquetas, tendran una anchura  minima de 60cm (3
tablones trabados entre si), y el grosor del tablén serd como minimo de 7cm.

* Los andamios sobre borriquetas, independientemente de la altura a que se encuentre la
plataforma, estardn recercados de barandillas sélidas de 90cm de altura, formadas por
pasamanos, listén intermedio y rodapié.

* Las borriquetas metdlicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a 2 & mds metros
de altura, se arriostrardn entre si, mediante "cruces de San Andrés', para evitar los

movimientos oscilatorios, que hagan el conjunto inseguro.

* Los trabajos en andamios sobre borriquetas préximos a huecos de fachada, tendrdn que ser
protegidos del riesgo de caida desde altura.

* Se prohibe trabajar sobre escaleras o plataformas sustentadas en borriquetas, apoyadas a su
vez sobre ofro andamio de borriquetas.

* La madera a emplear serd sana, sin defectos ni nudos a la vista, para evitar los riesgos por

rotura de los tablones que forman una superficie de trabajo.

¢ Protecciones personales.
Serdn preceptivas las prendas en funcién de las tareas especificas a desempenar. No obstante
durante las tareas de montaje y desmontaje se recomienda el uso de:

* Cascos.

* Guantes de cuero.

* Calzado antideslizante.

* Ropa de trabajo.

169 IES JAUME |

* Cinturén de seguridad clase C.
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1.5.3. TORRETAS O ANDAMIOS METALICOS SOBRE RUEDAS.
Medio auxiliar conformado como un andamio metélico tubular instalado sobre ruedas en vez
de sobre husillos de nivelacién y apoyo.

Este elemento suele utilizarse en trabajos que requieren el desplazamiento del andamio.

e Deteccién de los riesgos mds frecuentes.
* Caidas a distinto nivel.

* Los derivados de desplazamientos incontrolados del andamio.
* Aplastamientos y atrapamientos durante el montaije.
* Sobreesfuerzos.

* Otros.

e Normas bésicas de seguridad.
* Las plataformas de trabajo se consolidardn inmediatamente tras su formacién mediante las
abrazaderas de sujecién contra basculamientos.

* Las plataformas de trabajo sobre las torretas con ruedas, tendrén la anchura méxima (no
inferior a 60cm), que permita la estructura del andamio, con el fin de hacerlas mds seguras y
operativas.

* Las torretas (o andamios), sobre ruedas en esta obra, cumplirdn siempre con la siguiente
expresién con el fin de cumplir un coeficiente de estabilidad y por consiguiente, de seguridad.
h/I menor o igual a 3

Donde: h = a la altura de la plataforma de la torreta.
L = ala anchura menor de la plataforma en planta.

* En la base, a nivel de las ruedas, se montardn dos barras en diagonal de seguridad para
hacer el conjunto indeformable y més estable.

* Cada dos bases montadas en altura, se instalardn de forma alternativa - vistas en plantas -,
una barra diagonal de estabilidad.

* Las plataformas de trabajo montadas sobre andamios con ruedas, se limitardn en todo su
contorno con una barandilla sélida de 90cm de altura, formada por pasamanos, barra
intermedia y rodapié.

* La torreta sobre ruedas serd arriostrada mediante barras a "puntos fuertes de seguridad" en
prevenciéon de movimientos indeseables durante los trabajos, que puedan hacer caer a los
trabajadores.

* Las cargas se izardn hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas montadas sobre
horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas el andamio o forreta sobre ruedas,
en prevencién de vuelcos de la carga (o del sistemal).

* Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de
superficies resbaladizas que puedan originar caidas de los trabajadores.
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1.5.4.

* Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevenciéon
de sobrecargas que pudieran originar desequilibrios o balanceos.

* Se prohibe en esta obra, trabajar o permanecer a menos de cuatro metros de las
plataformas de los andamios sobre ruedas, en prevencién de accidentes.

* Se prohibe arrojar directamente escombros desde las plataformas de los andamios sobre
ruedas. Los escombros (y asimilables) se descenderdn en el interior de cubos mediante la

garrucha de izado y descenso de cargas.

* Se prohibe transportar personas o materiales sobre las torretas, (o andamios), sobre ruedas
durante las maniobras de cambio de posicién en prevenciéon de caidas de los operarios.

* Se prohibe subir a realizar trabajos en plataformas de andamios (o torretas metdlicas)
apoyados sobre ruedas, sin haber instalado previamente los frenos antirrodadura de las
ruedas.

* Se prohibe en este obra utilizar andamios (o torretas), sobre ruedas, apoyados directamente
sobre soleras no firmes (tierras, pavimentos frescos, jardines y asimilables) en prevencién de

vuelcos.

Protecciones personales.
* Casco de polietileno (preferible con barbugueijo).

* Ropa de trabajo.

* Calzado antideslizante.

* Cinturén de seguridad.

Para el montaije se utilizardn ademds:
* Guantes de cuero.

* Botas de seguridad.

* Cinturén de seguridad clase C.

ESCALERA DE MANO (DE MADERA O METAL).

Este medio auxiliar suele estar presente en todas las obras sea cual sea su entidad.

Deteccién de los riesgos mas frecuentes.
* Caidas al mismo nivel.

* Caidas a distinto nivel.

* Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).
* Vuelco lateral por apoyo irregular.

* Rotura por defectos ocultos.

* Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras,
formacién de plataformas de trabajo, escaleras "cortas' para la altura a salvar, etfc.).
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* Otros.

e Normas bésicas de seguridad.
A) De aplicacién al uso de escaleras de madera.
* Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendrdn los largueros de una sola pieza, sin
defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.

* Los peldafios (travesafios) de madera estardn ensamblados.

* las escaleras de madera estardn protegidas de la intemperie mediante barnices

transparentes, para que no oculten los posibles defectos.

B) De aplicacién al uso de escaleras metdlicas.
* Los largueros serdn de una sola pieza y estardn sin deformaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad.

* Las escaleras metdlicas estardn pintadas con pintura antioxidacién que las preserven de las
agresiones de la intemperie.

* Las escaleras metdlicas a utilizar en esta obra, no estardn suplementadas con uniones
soldadas.

C) De aplicacién al uso de escaleras de tijera.
Son de aplicacién las condiciones enunciadas en los apartados a y b para las calidades de

"madera o metal".

* Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estardn dotadas en su articulacién superior, de
topes de seguridad de apertura.

* Las escaleras de tijera estardn dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de
acero) de limitacién de apertura méxima.

* Las escaleras de tijera se utilizardn siempre como tales abriendo ambos largueros para no
mermar su seguridad.

* Las escaleras de tijera en posicién de uso, estardn montadas con los largueros en posicion
de mdaxima apertura para no mermar su seguridad.

* Las escaleras de fijera nunca se utilizardn a modo de borriquetas para sustentar las
plataformas de trabajo.

* Las escaleras de tijera no se utilizardn, si la posicion necesaria sobre ellas para realizar un
determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 Gltimos peldafios.

* Las escaleras de tijera se utilizardn montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

D) Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las
constituyen.

* Se prohibe la utilizacién de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a
5m.

169 IES JAUME |
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* Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estardn dotadas en su extremo inferior de
zapatas antideslizantes de seguridad.
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1.5.5.

* Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estardn firmemente amarradas en su extremo
superior al objeto o estructura al que dan acceso.

* Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasardn en 1m la altura a salvar.

* Las escaleras de mano a utilizar en este obra, se instalardn de tal forma, que su apoyo
inferior diste de la proyeccién vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre
apoyos.

* Se prohibe el transporte (@ mano o al hombro) y manipulacién de cargas por o desde
escaleras de mano cuando por su peso (nunca superiores a 25kg) o dimensiones puedan

comprometer la seguridad del trabajador.

* Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos
poco firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

* El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizard de uno
en uno. Se prohibe la utilizacién al unisono de la escalera a dos o mds operarios.

* El ascenso y descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuard
frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estdn utilizando.

* Las escaleras de mano deberdn utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en
todo momento un punto de apoyo y de sujecién seguros.

* Las escaleras de mano se revisardn periédicamente.

* Se prohibe la utilizacién de escaleras de madera pintadas, por la dificultad que ello supone
para la deteccién de sus posibles defectos.

* Las escaleras de mano se colocardn fuera de las zonas de paso, o se limitardn o acotardn
éstas.

Protecciones personales.
* Casco de polietileno.

* Botas de seguridad.
* Calzado antideslizante.

* Cinturén de seguridad clase A o C.

PUNTALES.
El conocimiento del uso correcto de este Util auxiliar estd en proporcién directa con el nivel de
la seguridad.

Deteccién de los riesgos mds frecuentes.
* Calda desde altura de las personas durante la instalacién de puntales.

* Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacién.
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* Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacién.
* Atrapamiento de dedos (extensién y retraccion).
* Calda de elementos conformadores del puntal sobre los pies.
*Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga.
* Rotura del puntal por fatiga del material.
* Rotura del puntal por mal estado (corrosién interna y/o externa).
* Deslizamiento del puntal por falta de acufamiento o de clavazén.
* Ofros.
e Normas bésicas de seguridad.
* Los puntales se acopiardn ordenadamente por capas horizontales de un Unico puntal en
altura y fondo el que desee, con la Unica salvedad de que cada capa se disponga de forma

perpendicular a la inmediata inferior.

* La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurard mediante la hinca de "pies
derechos" de limitacién lateral.

* Se prohibe expresamente tras el desapuntalamiento el amontonamiento irregular de los
puntales.

* Los puntales se trasladardn al lugar de uso por medios manuales.

* Se prohibe expresamente en esta obra, la carga a hombro de mds de dos puntales por un
solo hombre en prevencién de sobreesfuerzos.

* Los puntales de tipo telescépico se transportardn a brazo u hombro con los pasadores y
mordazas instaladas en posicién de inmovilidad de la capacidad de extensién o retracciéon de
los puntales.
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* Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar inclinados con
respecto a la vertical serdn los que se acufiardn. Los puntales, siempre apoyarén de forma
perpendicular a la cara del tablén.

UD\TEXTOS\PR-1

* Los puntales se clavardn al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor estabilidad.

AD Y SA

* El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizard uniformemente
repartido. Se prohibe expresamente en esta obra las sobrecargas puntuales.

SEGURID.

B.1.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales de madera. Protecciones
colectivas.

* Serén de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.

169 IES JAUME | BURRIANA\06-

* Estaran descortezados con el fin de poder ver el estado real del rollizo.

* Tendrdn la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.
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* Se acufiardn, con doble cufia de madera superpuesta en la base calvandose entre
si.

* Preferiblemente no se empleardn dispuestos para recibir solicitaciones a flexién.

* Se prohibe expresamente en esta obra el empalme o suplementacién con tacos (o
fragmentos de puntal, materiales diversos y asimilables), los puntales de madera.

* Todo puntal agrietado se rechazard para el uso de transmisién de cargas.
B.2.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales metdlicos. Protecciones
colectivas.

* Tendrdn la longitud adecuada para la misién a realizar.

* Estardn en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de éxido, pintados,
con fodos sus componentes, etc.).

* Los tornillos sin fin los tendrdn engrasados en prevencién de esfuerzos innecesarios.
* Carecerdn de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).
* Estardn dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazén.

¢ Protecciones personales.
* Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

* Ropa de trabajo.
* Guantes de cuero.
* Cinturén de seguridad.
* Botas de seguridad.
* Las propias del trabajo especifico en el que se empleen puntales.
1.5.6. VISERAS DE PROTECCION DE ACCESO A OBRA.
Estas estardn formadas por una estructura metdlica como elemento sustentante de los
tablones, de anchura suficiente para el acceso del personal, prolongédndose hacia el exterior

del borde de forjado 2'5m y sefalizdndose convenientemente.

e Deteccién de los riesgos més frecuentes.
* Desplome de la visera por mal aplomado de los puntales.

* Desplome de la estructura metdlica por falta de rigidez de las uniones de los soportes.
* Caida de objetos a través de la visera por deficiente cuajado.
e Normas bésicas de seguridad.
* Los apoyos de la visera, tanto en el suelo como en el forjado, se harén sobre durmientes de

madera, perfectamente nivelados.
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* Los puntales metdlicos estardan siempre perfectamente verticales y aplomados.

* Los tablones que forman la visera de proteccién se colocardn de forma que se garantice su
inmovilidad o deslizamiento, formando una superficie perfectamente cuajado.

¢ Protecciones personales.
* Ropa de trabajo.

* Casco de seguridad.
* Calzado antideslizante.

* Guantes de cuero.

1.5.7. CABLES, CADENAS, CUERDAS, ESLINGAS Y APARATOS DE IZADO.

e Deteccién de los riesgos mas frecuentes.
* Caida de operarios al mismo nivel.

* Caida de personas a distinto nivel.
* Caida de objetos por desplome.
* Golpes por objetos o herramientas.

¢ Normas bésicas de seguridad.
* Planificar debidamente su ubicacién en los puestos de trabajo para favorecer su efectividad y
evitar interferencias de estos elementos con otros trabajadores.

* Seguir y contemplar las instrucciones del fabricante en su uso y mantenimiento.
* Asegurar su sustitucién después de un incidente o siniestro.

* En la utilizacién de las técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas se deben
cumplir, ademds, las siguientes condiciones:

* El sistema debe constar como minimo de dos cuerdas con sujecién independiente,
una como medio de acceso, de descenso y de soporte (cuerda de trabajo) y la ofra
como medio de emergencia (cuerda de seguridad).

* En circunstancias excepcionales en las que, en la evaluacion de riesgos, la utilizacién
de una segunda cuerda haga mds peligroso el trabajo, se admite la utilizacién de una
sola cuerda, siempre que se justifiquen las razones técnicas que lo motiven y se fomen
las medidas adecuadas para garantizar la seguridad.

* Facilitar a los trabajadores unos arneses adecuados, que deben utilizarse y conectarse
a la cuerda de seguridad.

* La cuerda de trabajo debe estar equipada con un mecanismo seguro de ascenso y descenso
y debe disponer de un sistema de bloqueo automdético con la finalidad de impedir la caida en
el caso de que el usuario pierda el control de su movimiento. La cuerda de seguridad debe
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1.5.8.

estar equipada con un dispositivo mévil contra caidas que siga los desplazamientos del
trabajador.

* Las herramientas y demds accesorios que tenga que utilizar el trabajador deben estar sujetas
al arnés o al asiento del trabajador o sujetados por otros medios adecuados.

* El trabajo se debe planificar y supervisar de forma correcta, de manera que, en caso de
emergencia, se pueda socorrer inmediatamente al trabajador.

* Impartir a los trabajadores afectados una formacién adecuada y especifica para las
operaciones previstas.

* Verificar el estado de estos elementos antes de su utilizacién.

* En caso de elementos de izado, sujetar debidamente las cargas y evitar la presencia de
personas bajo las mismas.

Protecciones personales.
* Ropa de trabajo.

* Casco de seguridad.
* Guantes de cuero.

* Botas de Seguridad.

TALADRO PORTATIL.

Deteccién de los riesgos mas frecuentes.
* Contacto con la energia eléctrica.

* Erosiones en las manos.
* Atrapamiento.
* Golpes por fragmentos en el cuerpo.

Normas basicas de seguridad.

* Compruebe que el aparato no carece de alguna de las piezas constituyentes de su carcasa
de proteccién o la tiene deteriorada. En caso afirmativo comuniquelo para que sea reparada
la anomalia y no la utilice.

* Compruebe el estado del cable y de la clavija de conexién; rechace el aparato si aparece
con repelones que dejan al descubierto hilos de cobre, o si tiene empalmes rudimentarios
cubiertos con cinta aislante, etc., evitard los contactos con la energia eléctrica.

* Elija siempre la broca adecuada para el material a taladrar. Considere que hay brocas para
cada tipo de material; no las intercambie, en el mejor de los casos, las estropeard sin obtener
buenos resultados y se expondrd a riesgos innecesarios.

* No intente realizar taladros inclinados "a pulso", puede fracturarse la broca con proyeccién
de la misma.
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* No intente agrandar el orificio oscilando en rededor de la broca, puede fracturarse y
producirle serias lesiones. Si desea agrandar el agujero utilice brocas de mayor seccién.

* El desmontaje y montaje de brocas no lo haga sujetando el mandril aun en movimiento,
directamente con la mano. Utilice la llave.

* No intente realizar un taladro en una sola maniobra. Primero marque el punto a horadar
con un puntero, segundo aplique la broca y emboquille, ya puede seguir taladrando.

* No intente reparar el taladro ni lo desmonte. Pida que se lo reparen.

* No presione el aparato excesivamente, por ello no terminard el agujero antes. La broca
puede romperse y causarle lesiones.

* Las piezas de tamafio reducido talddrelas sobre banco, amordazadas en el tornillo sin fin.

* Las labores sobre banco, ejecutelas ubicando la maquina sobre el soporte adecuado para
ello. Taladrard con mayor precisién.

* Evite recalentar las brocas, girardn inGtiimente; y ademdés puede fracturarse y producir
proyecciones.

* Evite posicionar el taladro atin en movimiento en el suelo, es una posicién insegura.

* Desconecte el taladro de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones para el cambio
de la broca.

* En obra, las taladradoras manuales estarén dotadas de doble aislamiento eléctrico.
* Los taladros portdtiles a utilizar en obra, serdn reparados por personal especializado.

* Se prohibe expresamente depositar en el suelo o dejar abandonado conectado a la red
eléctrica, el taladro portatil.

* De esta normativa se entregard copia a la persona encargada de su manejo, quedando
constancia escrita de ello.

» Protfecciones personales.
* Casco de polietileno homologado.

* Gafas de seguridad (antiproyecciones).
* Guantes de cuero.

* Calzado de seguridad.

* Chaleco reflectante de alta visibilidad.

169 IES JAUME |
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e Deteccidn de los riesgos mas frecuentes.
* Vibraciones.
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* Ruido.
* Riesgos higiénicos de cardcter pulvigeno.
* Sobreesfuerzo.
* Rotura de manguera bajo presion.
* Proyeccién de objetos y particulas.
* Caidas al mismo nivel.
* Rotura del puntero o barrena.
e Normas bésicas de seguridad.

* Cada tajo con martillo dispondré del nimero de operadores precisos para que se turnen
cada hora, en prevencién de lesiones por permanencia continuada recibiendo vibraciones.

* El trabajo que se realiza con martillo neumdtico puede desprender particulas con aristas
cortantes y gran velocidad de proyeccién por lo que serd obligatorio el uso de las prendas de
profeccién personal.

* Si el martillo estd provisto de culata de apoyo en el suelo, evite apoyarse a horcajadas sobre
ella.

* No deje el martillo hincado en el suelo, pared o roca, piense que al querer extraerlo después
puede ser muy dificil.

* Antes de accionar el martillo, asegUrese de que estd perfectamente amarrado el puntero.

* Si observa deterioro o que su puntero estd gastado, pida que se lo cambien y evitard
accidentes, una rotura puede ser grave.

* No abandone nunca el martillo conectado al circuito de presién.

* No deje su martillo a compafieros inexpertos, considere que al utilizarlo pueden lastimarse
seriamente.

* Compruebe que las conexiones de la manguera estdn en correcto estado.

* Se prohibe el uso de martillos neumdticos a personas no autorizadas, en prevision de riesgos
por impericia.

* Se prohibe expresamente dejar los martillos neumdticos abandonados hincados en los
paramentos que rompen, en previsiéon de desplomes incontrolados.

* Se prohibe aproximar el compresor a distancia inferior a 15m, como norma general, del
lugar de manejo de los martillos para evitar la conjuncién del ruido ambiental producido.
Aleje siempre lo més posible el compresor.

* Antes del inicio del trabajo se inspeccionard el terreno circundante para detectar posibles
desprendimientos.
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* Evitar en lo posible utilizarlos en el interior de vaguadas angostas, el ruido y vibraciones
pueden provocar aludes o desprendimientos por bolos de roca ocultos.

* No comerd copiosamente, ni ingerird bebidas alcohdlicas antes o durante la jornada de

trabajo.

* No tomard medicamentos sin prescripcion facultativa, en especial aquéllos que produzcan
efectos negativos para su trabajo.

* De toda esta normativa se hard entrega por escrito, quedando constancia de ello.

Protecciones personales.
* Casco de polietileno homologado.

* Protectores auditivos.

* Guantes de seguridad.
* Gafas antiproyecciones.
* Mandil de cuero.

* Manguitos de cuero.

* Polainas de cuero.

* Botas de seguridad.

* Cinturén antivibratorio.

* Mufequeras eldsticas antivibratorias.
* Mascarilla con filtro antipolvo.

* Chaleco reflectante de alta visibilidad.

1.5.10. COMPRESOR.

Deteccién de los riesgos mas frecuentes.
* Vuelco.

* Atrapamiento de personas.

* Caida de la maquina desprendimiento durante el transporte en suspensién.
* Ruido.

* Rotura de la manguera de presién.

* Riesgos higiénicos derivados de la emanacién de gases téxicos.

* Afrapamiento durante operaciones de mantenimiento.
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* Sobreesfuerzos.

e Normas bésicas de seguridad.
* El compresor (o compresores), se ubicard en los lugares sefialados para, en prevenciéon de
los riesgos por imprevisién o por creacién de atmésferas ruidosas.

* El espacio donde se ubique el compresor estard limpio y libre de obstdculos. Y a una
distancia nunca inferior a los 2m (como norma general), del borde de excavacién, en
prevencién del riesgo de desprendimiento de la cabeza del talud por sobrecarga.

* El transporte en suspensién, se efectuard mediante un eslingado a cuatro puntos del
compresor, de tal forma que quede garantizada la seguridad de la cargo.

* El compresor a utilizar en esta obra, quedard en estacién con la lanza de arrastre en
posicién horizontal (entonces el aparato en su totalidad estard nivelado sobre la horizontal),
con las ruedas sujetas mediante tacos antideslizantes. Si la lanza de arrastre, carece de rueda
o de pivote de nivelacién, se le adaptard mediante un suplemento firme y seguro.

* Los compresores a utilizar en esta obra, serdn de los llamados "silenciosos" en la intencién de
disminuir la contaminacién acUstica.

* Las carcasas protectoras de los compresores a utilizar en esta obra, estardn siempre
instalados en posicién de cerradas, en prevencién de posibles atrapamientos y ruido.

* La zona dedicada en esta obra para la ubicacién del compresor, quedard acordonada en
un radio de 4m (como norma general) en su entorno, indicdndose con sefales de "obligatorio
el uso de protectores auditivos" para sobrepasar la linea de limitacién.

* Los compresores (no silenciosos) a utilizar en esta obra, se aislard por distancia del tajo de
martillos (o de vibradores).

* Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuardn con el motor parado, en
prevencién de incendios o de explosién.

* Las mangueras a utilizar en esta obra, estardn siempre en perfectas condiciones de uso; es
decir, sin grietas o desgastes que puedan predecir un reventén.

* Una persona competente controlard el estado de las mangueras, comunicando los
deterioros detectados diariamente con el fin de que sean subsanados.

* Los mecanismos de conexién o de empalme, estardn recibidos a las mangueras mediante
racores de presion segin cdlculo.

* Las mangueras de presién se mantendrdn elevadas (a 4 o mdés metros de altura) en los
cruces sobre los caminos de la obra.

* Protfecciones personales.
* Casco de polietileno homologado.

169 IES JAUME |

* Calzado de seguridad.

CTOS\PR-

* Casco de seguridad con protectores auditivos incorporados.

* Protectores auditivos.
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* Guantes de goma o P.V.C.

* Chaleco reflectante de alta visibilidad.

1.6. MAQUINARIAS:
1.6.1  MAQUINARIA GENERAL.
e Deteccién de los riesgos mas frecuentes.

* Vuelcos.
* Hundimientos.
* Choques.
* Formacién de atmésferas agresivas o molestas.
* Ruido
* Explosién e incendios.
* Atropellos.
* Caidas a cualquier nivel.
* Atrapamientos.
* Cortes.
* Golpes y proyecciones.
* Contactos con la energia eléctrica.
* Los inherentes al propio lugar de utilizacién.
* Los inherentes al propio trabajo a ejecutar.

* Otros.

e Normas bésicas de seguridad.
* Antes de utilizar la maquina se debe conocer su manejo y adecuada utilizacién.

* Antes de maniobrar, asegurarse de que la zona de trabajo estd despejada.
* Usar el equipo de proteccién personal definido por la obra.

* Prestar atencién a zanjas, lineas eléctricas, acopios de material de derribo y cualquier otra
situacién que pueda entrafiar peligro.

* Respetar las érdenes de la obra sobre seguridad vial dentro de la misma.

* Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la méquina al jefe mds inmediato.
Hacerlo preferiblemente por medio del parte de trabajo.
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* Los motores con fransmisién a través de ejes y poleas, estardn dotados de carcasas
profectoras antiatrapamientos (cortadoras, sierras, compresores, efc.).

* Los motores eléctricos estardn cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto
directo con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deferioros
importantes de éstas.

* Se prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente de una mdquina accionada
mediante energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

* Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecdnico, eléctrico o manual, estardn
cubiertos por carcasas protectoras antiatrapamientos.

* Las méquinas de funcionamiento irregular o averiadas serdn retiradas inmediatamente para
su reparacion.

* Las mdaquinas averiadas que no se puedan retirar se sefalizardn con carteles de aviso con la

leyenda: "MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR".

* Se prohibe la manipulacién y operaciones de ajuste y arreglo de mdquinas al personal no
especializado especificamente en la méquina objeto de reparacién.

* Como precauciéon adicional para evitar la puesta en servicio de mdquinas averiadas o de
funcionamiento irregular, se bloqueardn los arrancadores, o en su caso, se extraerdn los
fusibles eléctricos.

* La misma persona que instale el letrero de aviso de "MAQUINA AVERIADA', serd la
encargada de retirarlo, en prevencion de conexiones o puestas en servicio fuera de control.

* Solo el personal autorizado serd el encargado de la utilizaciéon de una determinada mdquina
o mdéquina-herramienta.

* Las mdquinas que no sean de sustentacién manual se apoyardn siempre sobre elementos
nivelados y firmes.

* La elevacion o descenso a mdquina de objetos, se efectuard lentamente, izdndolos en
directriz vertical. Se prohiben los tirones inclinados.

* Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedardén libres de cargas durante las fases
de descenso.

* Las cargas en transporte suspendido estardn siempre a la vista, con el fin de evitar los
accidentes por falta de visibilidad de la trayectoria de la carga.

* Los dngulos sin vision de la trayectoria de carga, se suplirdn mediante operarios que
utilizando sefales preacordadas suplan la visién del citado trabajador.

* Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la trayectoria de cargas
suspendidas.

169 IES JAUME |
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* Los cables de izado y sustentacién a emplear en los aparatos de elevacion y transportes de
cargas en esta obra, estardn calculados expresamente en funcién de los solicitados para los
que se los instala.
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1.6.2

* La sustitucién de cables deteriorados se efectuard mediante mano de obra especializada,
siguiendo las instrucciones del fabricante.

* los lazos de los cables estardn siempre protegidos inferiormente mediante forrillos

guardacabos metdlicos, para evitar deformaciones y cizalladuras.

* Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas suspendidas se
inspeccionardn como minimo una vez a la semana por el Servicio de Prevencién, que previa
comunicacién al Jefe de Obra, ordenard la sustitucién de aquellos que tengan mas del 10%

de hilos rotos.

* Los ganchos de sujecién o sustentacién, serdn de acero o de hierro forjado, provistos de
"pestillo de seguridad".

* Se prohibe en esta obra, la utilizacién de enganches artesanales construidos a base de
redondos doblados.

* Todos los aparatos de izado de cargas llevardn impresa la carga mdxima que pueden
soportar.

* Todos los aparatos de izar estardn sélidamente fundamentados, apoyados segin las normas
del fabricante.

* Se prohibe en esta obra, el izado o transporte de personas en el interior de jaulones, bateas,
cubilotes y asimilables.

* Todas las méquinas con alimentacién a base de energia elécirica, estardn dotadas de toma
de tierra.

* Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedardn interrumpidos
bajo régimen de vientos superiores a los sefialados para ello, por el fabricante de la maquina.

Protecciones personales.

* Casco de polietileno.

* Ropa de trabajo.

* Botas de seguridad.

* Guantes de cuero.

* Gafas de seguridad antiproyecciones.
* Ofros.

PALA CARGADORA SOBRE RUEDAS.

Deteccién de los riesgos mds frecuentes.
* Atropello.

*Vuelco de la mdquina.
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* Choque contra otros vehiculos.
* Quemaduras (trabajos de mantenimiento).
* Atrapamientos.
* Caida de personas desde la maquina.
* Golpes.
* Ruido propio y de conjunto.
* Vibraciones.
e Normas bésicas de seguridad.
* Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidardn para evitar blandones y

embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinario.

* No se admitirdn en esta obra mdquinas que no vengan con la proteccién de cabina
antivuelco o pértico de seguridad.

* Se prohibe que los conductores abandonen la méquina con el motor en marcha.

* Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el
suelo.

* La cuchara durante los transportes de tierras, permanecerdn lo mdés baja posible para poder
desplazarse, con la méxima estabilidad.

* La circulacién sobre ferrenos desiguales se efectuard a velocidad lenta.
* Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.
* Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales la cuchara.

* Las méquinas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de un extintor, timbrado y con las
revisiones al dia.

* Las méquinas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de luces y bocina de retroceso.

* Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el érea de
operacién de la pala.
P p

* Los conductores se cerciorardn de que no hay trabajadores en el radio de accién de la pala.

* A los maquinistas de estas mdaquinas se les comunicard por escrito la siguiente normativa
preventiva, anfes del inicio de los trabajos.

Normas de actuacién preventiva para los maquinistas.
- Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal
funcién, evitard lesiones por caida.

- No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitard accidentes
por caida.
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- Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, asiéndose con ambas manos; es mdas
seguro.

- No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

- No trate de realizar "ajustes’ con la mdquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento, puede sufrir lesiones.

- No permita que personas no autorizadas accedan a la mdquina, pueden provocar
accidentes, o lesionarse.

- No trabaje con la mdquina en situacién de averia o semiaveria. Repdrela primero,
luego reinicie el trabajo.

- Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de
mano y bloquee la mdquina; a continuacién, realice las operaciones de servicio que

necesite.

- No libere los frenos de la mdquina en posicién de parada, si antes no ha instalado
los tacos de inmovilizacién en las ruedas.

- Vigile la presién de los neumdticos, trabaje con el inflado a la presién recomendada
por el fabricante de la maquina.

¢ Protecciones personales.
* Gafas antiproyecciones.

* Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
* Ropa de trabajo.
* Guantes de cuero.

* Guantes de goma o de P.V.C.

* Cinturén eldstico antivibratorio.
* Calzado antideslizante.
* Botas impermeables (terreno embarrado).

1.6.3 RETROEXCAVADORA SOBRE NEUMATICOS, CON PALA O MARTILLO.

e Deteccién de los riesgos més frecuentes.
* Atropello.

* Vuelco de la mdquina.

* Choque contra otros vehiculos.
* Quemaduras.

* Atrapamientos.
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* Calda de personas desde la maquina.
* Golpes.
* Ruido propio y de conjunto.
* Vibraciones.
e Normas bésicas de seguridad.
* Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidardn para evitar blandones y

embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

* No se admitirdn en esta obra mdquinas que no vengan con la proteccién de cabina
antivuelco o pértico de seguridad.

* Se prohibe que los conductores abandonen la méquina con el motor en marcha.

* Se prohibe que los conductores abandonen retroexcavadora con la cuchara izada y sin
apoyar en el suelo.

* Se prohibe realizar maniobras de derribo sin antes haber puesto en servicio los apoyos
hidrdulicos de inmobilizacién.

* Se prohibe utilizar la retroexcavadora como gria.
* Se prohibe realizar esfuerzos por encima del limite de carga 0til de la retroexcavadora.

* El cambio de posicion de la retroexcavadora, se efectuard situando el brazo en el sentido de
la marcha.

* Se instalard una sefal de peligro sobre un "pié derecho", como limite de la zona de
seguridad del alcance del brazo de la mdquina.

* Se prohibe el manejo de grandes cargas bajo régimen de fuertes vientos.

* La circulacién sobre ferrenos desiguales se efectuard a velocidad lenta.

* Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

* Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

* Las méquinas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de un extintor, timbrado y con las
revisiones al dia.

* Las méquinas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de luces y bocina de retroceso.

* Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el drea de
operacién de la retroexcavadora.

* Los conductores se cerciorardn de que no existen operarios en el drea de accién de la
retroexcavadora.
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* Se acotard a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno
de la mdquina. Se prohibe en la zona la realizacién de trabajos o la permanencia de
personas.

* A los maquinistas de estas mdquinas se les comunicard por escrito la siguiente normativa
preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Normas de actuacién preventiva para los maquinistas.
- Para subir o bajar de la méquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal

funcién, evitard lesiones por caida.

- No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitard accidentes
por caida.

- Suba y baje de la maquinaria de forma frontal asiéndose con ambas manos; es mds
seguro.

- No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

- No ftrate de realizar "ajustes’ con la méquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento, puede sufrir lesiones.

- No permita que personas no autorizadas accedan a la mdquina, pueden provocar
accidentes o lesionarse.

- No trabaje con la mdquina en situacién de averia o semiaveria. Repdrela primero,
luego reincide el trabajo.

- Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de
mano y bloquee la mdquina; a continuacién realice las operaciones de servicio que

necesite.

- No libere los frenos de la mdaquina en posicién de parada, si antes no ha instalado los
tacos de inmovilizacién en las ruedas.

- Vigile la presién de los neumdticos, trabaje con el inflado a la presién recomendada
por el fabricante de la maquina.

¢ Protecciones personales.
* Gafas antiproyecciones.

* Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
* Ropa de trabajo.

* Guantes de cuero.

* Guantes de goma o de P.V.C.

* Cinturén eldstico antivibratorio.

* Calzado antideslizante.

* Botas impermeables (terreno embarrado).
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1.6.4  MINIEXCAVADORA

e Deteccién de los riesgos mas frecuentes.
* Atropello.

* Maquina en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin desconectar la
mdéquina)

* Vuelco de la mdaquina.

* Choque contra otros vehiculos.

* Contacto con lineas eléctricas.

* Quemaduras, atrapamientos, golpes, (tfrabajos de mantenimiento).
* Caida de personas desde la mdquina.

* Golpes.

* Ruido propio y de conjunto.

* Vibraciones.

¢ Normas bésicas de seguridad.
* El conductor y personal encargado del vehiculo deberd recibir una formacién especial.

* Deberdan adoptarse medidas preventivas para evitar que caiga en la excavacién.

* Se respetard la entrada, salida y vias de circulacién marcadas en la obra. Se respetardn las
indicaciones de los sefalistas.

* No se invadirdn, bajo ninguna circunstancia, las zonas reservadas a circulacién peatonal.

* No se admitirdn mdquinas sin la proteccién de cabina antivuelco instalada (o pértico de
seguridad).

£ * Estas maquinas estardn dotadas de un botiquin de primeros auxilios.
* Estardn dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.
* Tendrdn luces y bocina de retroceso.

* Se revisardn periddicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar
que el conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustién.

Normas de actuacién preventiva para los maquinistas.
- Para subir o bajar de la méquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal
funcién, evitard lesiones por caida.
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- Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, (mirando hacia ella), asiéndose con
ambas manos; es mds seguro.
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- No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

- No ftrate de realizar "ajustes’ con la méquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento, puede sufrir lesiones.

- No permita que personas no autorizadas accedan a la mdquina, pueden provocar
accidentes o lesionarse.

- No trabaje con la mdquina en situacién de averia o semiaveria. Repdrela primero,
luego reincide el trabajo.

- Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de
mano y bloquee la mdquina; a continuacién realice las operaciones de servicio que

necesite.

- No libere los frenos de la maquina en posicién de parada, si antes no ha instalado los
tacos de inmovilizacién en las ruedas.

- Vigile la presién de los neumdticos, trabaje con el inflado a la presién recomendada
por el fabricante de la maquina.

¢ Profecciones personales.
* Gafas antiproyecciones.

* Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
* Ropa de trabajo.
* Guantes de cuero.

* Guantes de goma o de P.V.C.

DERRIBO_02.DOC

* Cinturén eldstico antivibratorio.
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* Calzado antideslizante.

* Botas impermeables (terreno embarrado).
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1.6.5 CAMION BASCULANTE.

AD Y SA

e Deteccién de los riesgos mas frecuentes.
* Atropello de personas (entrada, salida, efc.).

SEGURID.

* Choques contra otros vehiculos.

*Vuelco del camién.
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* Calda (al subir o bajar de la caja).

* Atrapamiento (apertura o cierre de la caja).
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e Normas bésicas de seguridad.
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* Los camiones dedicados al transporte de tierras en obra estardn en perfectas condiciones de
mantenimiento y conservacién.

* la caja serd bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de
| | p ga 'y
emprender la marcha.

* Las entradas y salidas a la obra se realizardn con precaucién auxiliado por las sefales de un
miembro de la obra.

* Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga méxima marcada por
el fabricante, para prevenir los riesgos de sobrecarga. El conductor permanecerd fuera de la

cabina durante la carga.

* Protfecciones personales.
* Casco de polietileno (al abandonar la cabina del camién y transitar por la obra).

* Ropa de trabajo.
* Calzado de seguridad.
* Guantfes.
1.6.6 DUMPER (MOTOVOLQUETE AUTOPROPULSADO).
Este vehiculo suele utilizarse para la realizacién de transportes de poco volumen (masas,
escombros, tierras). Es una mdaquina versdtil y rapida.
Tomar precauciones, para que el conductor esté provisto de carnet de conducir clase B como

minimo, aunque no deba transitar por la via publica. Es mdés seguro.

e Deteccidn de los riesgos mds frecuentes.
* Vuelco de la méquina durante el vertido.

* Vuelco de la méquina en trénsito.

DERRIBO_02.DOC

* Atropello de personas.
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* Choque por falta de visibilidad.

* Caida de personas desde el vehiculo.

UD\TEXTOS\PR-1

* Golpes con la manivela de puesta en marcha.

AD Y SA

* Otros.

SEGURID.

¢ Normas bésicas de seguridad.
* Se prohibird circular por pendientes o rampas superiores al 20% en terrenos himedos y al
30% en terrenos secos.

* Establecer unas vias de circulacién cémodas y libres de obstéculos sefializando las zonas
peligrosas.

169 IES JAUME | BURRIANA\06-

* Cuando se deje estacionado el vehiculo se parard el motor y se accionard el freno de mano.
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* En el vertido de tierras, u otro material, junto a zanjas y taludes deberd colocarse un tope
que impida el avance del dumper més alléd de una distancia prudencial al borde del desnivel,
teniendo en cuenta el dngulo natural del talud. Si la descarga es lateral, dicho tope se
prolongard en el extremo mds préximo al sentido de circulacion.

* En la puesta en marcha, la manivela debe cogerse colocando el pulgar del mismo lado que
los demds dedos.

* La manivela tendrd la longitud adecuada para evitar golpear partes préximas a ella.

Deben retirarse del vehiculo, cuando se deje estacionado, los elementos necesarios que
impidan su arranque, en prevencién de que cualquier otra persona no autorizado pueda
utilizarlo.

* Se revisard la carga antes de iniciar la marcha observando su correcta disposicion y que no
provoque desequilibrio en la estabilidad del dumper.

* Las cargas serdn apropiadas al tipo de volquete disponible y nunca dificultardn la visién del
conductor.

* En prevision de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones y similares)
que sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper.

* Se prohibe expresamente en esta obra, conducir los dimperes a velocidades superiores a los
20Km/h.

* Los conductores de dumperes de esta obra estardn en posesion del carnet de clase B, para
poder ser autorizados a su conduccién.

* El conductor del dumper no debe permitir el transporte de pasajeros sobre el mismo, estard
directamente autorizado por personal responsable para su utilizacién y deberd cumplir las
normas de circulacién establecidas en el recinto de la obra y, en general, se atendrd al
Cédigo de Circulacién.

* En caso de cualquier anomalia observada en su manejo se pondrd en conocimiento de su
inmediato superior, con el fin de que se tomen las medidas necesarias para subsanar dicha
anomalia.

* Nunca se parard el motor empleando la palanca del descompresor.

* La revisién general del vehiculo y su mantenimiento deben seguir las instrucciones marcadas
por el fabricante. Es aconsejable la existencia de una manual de mantenimiento preventivo en
el que se indiquen las verificaciones, lubricacién y limpieza a realizar periédicamente en el
vehiculo.

¢ Protecciones personales.
* Casco de polietileno.

* Ropa de trabajo.
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* Cinturén eldstico antivibratorio.
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* Botas de seguridad.

* Botas de seguridad impermeables (zonas embarradas).
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1.6.7

* Trajes para tiempo lluvioso.

OXICORTE.

Deteccién de los riesgos mas frecuentes.
* Caida desde altura.

* Caidas al mismo nivel.

* Atrapamientos entre objetos.

* Aplastamientos de manos y/o pies por objetos pesados.
* Quemaduras.

* Explosién (retroceso de llama).

* Incendio.

* Heridas en los ojos por cuerpos extrafos.

* Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

* Otros.

Normas bdsicas de seguridad.
* El suministro y transporte inferno de obra de las botellas o bombonas de gases licuados, se
efectuard segun las siguientes condiciones:

1°.Estardn las vélvulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza protectora.
2° No se mezclardn botellas de gases distintos.

3°.Se transportardn sobre bateas enjauladas en posicién vertical y atada, para evitar
vuelcos durante el transporte.

4° Los puntos 1, 2 y 3 se cumplirdn tanto para bombonas o botellas llenas como para
bombonas vacias.

* El traslado y ubicacién para uso de las botellas de gases licuados se efectuard mediante
carros portabotellas de seguridad.

* En esta obra, se prohibe acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.

* Se prohibe en esta obra, la utilizacién de botellas o bombonas de gases licuados en posicién
horizontal o en dngulo menor 45°.

* Se prohibe en esta obra el abandono antes o después de su utilizacién de las botellas o
bombonas de gases licuados.
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* Las botellas de gases licuados se acopiardn separadas (oxigeno, acetileno, butano,
propano), con distribucién expresa de lugares de almacenamiento para las ya agotadas y las
llenas.

* Los mecheros para oxicorte mediante gases licuados, en esta obra estardn dotados de
vdlvulas antirretroceso de llama, en prevencion del riesgo de explosion. Dichas vdlvulas se
instalardn en ambas conducciones y tanto a la salida de las botellas, como a la entrada del
soplete.

* A todos los operarios de oxicorte se les entregard el siguiente documento de prevencién
dando cuenta de la entrega al Coordinador de Seguridad y Salud durante la  ejecucion de
obra.

* La longitud minima de las mangueras serd de é6m y la distancia de las botellas al lugar de la
soldadura serd como minimo de 3m.

* No utilice mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de emergencia, la
diferencia de coloracién le ayudard a controlar la situacién.

* Una entre si las mangueras de ambos gases mediante cinta adhesiva. Las manejard con
mayor seguridad y comodidad.

Normas de prevencién de accidentes para el oxicorte.

- Utilice siempre carros portabotellas, realizard el trabajo con mayor seguridad vy
comodidad.

- Evite que se golpeen los botellas o que puedan caer desde altura. Eliminard
posibilidades de accidentes.

- Por incémodas que puedan parecerle las prendas de proteccién personal, estdn
ideadas para conservar su salud. Utilice todas aquellas que el Servicio de Prevencién le
recomiende. Evitard lesiones.

- No incline las botellas de acetileno para agotarlas, es peligroso.

- No utilice las botellas de oxigeno tumbadas, es peligroso si caen y ruedan de forma
descontrolada.

- Antes de encender el mechero, compruebe que estdn correctamente hechas las
conexiones de las mangueras, evitard accidentes.

- Antes de encender el mechero, compruebe que estdn instaladas las vélvulas
antirretroceso, evitard posibles explosiones.

- Si desea comprobar que en las mangueras no hay fugas, sumérjalas bajo presién en
un recipiente con agua; las burbujas le delatardn la fuga. Si es asi, pida que le
suministren mangueras nuevas sin fugas.
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- No abandone el carro portabotellas en el tajo si debe ausentarse. Cierre el paso de
gas y llévelo a un lugar seguro, evitard correr riesgos al resto de los trabajadores.
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- Abra siempre el paso del gas mediante la llave propia de la botella. Si utiliza otro tipo
de herramienta puede inutilizar la vélvula de apertura o cierre, con lo que en caso de
emergencia no podrd controlar la situacién.

- No permita que haya fuegos en el entorno de las botellas de gases licuados. Evitaré
posibles explosiones.

- No deposite el mechero en el suelo. Solicite que le suministren un "portamecheros" al
Servicio de Prevencién.

- Estudie o pida que le indiquen cual es la trayectoria mds adecuada y segura para que
usted fienda la manguera. Evitard accidentes, considere siempre que un compafero,

pueda tropezar y caer por culpa de las mangueras.

- Una ente s las mangueras de ambos gases mediante cinta adhesiva. Las manejard
con mayor seguridad y comodidad.

- No utilice mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de emergencia, la
diferencia de coloracién le ayudard a controlar la situacién.

- No utilice acetileno para cortar materiales que contengan cobre: por poco que le
parezca que contienen, serd suficiente para que se produzca reaccién quimica y se
forme un compuesto explosivo. El acetiluro de cobre.

- Si debe mediante el mechero desprender pintura, pida que le doten de mascarilla
protectora y asegUrese de que le dan los filiros especificos quimicos, para los

compuestos de la pintura que va usted a quemar. No corra riesgos innecesarios.

- Si debe cortar elementos pintados, procure hacerlo al aire libre o en un local bien
ventilado. No permita que los gases desprendidos puedan intoxicarle.

- Pida que le suministren carretes donde recoger las mangueras una vez utilizadas;
realizard el trabajo de forma més cémodo y ordenada y evitard accidentes.

- No fume cuando esté cortando, ni tampoco cuando manipule los mecheros vy
botellas. No fume en el almacén de las botellas. No lo dude, el que usted y los demas
no fumen en las situaciones y lugares citados, evitard la posibilidad de graves
accidentes y sus pulmones se lo agradecerdn.

¢ Profecciones personales.
* Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).

* Yelmo de soldador (casco + careta de proteccién).
* Pantalla de proteccién de sustentacién manual.

* Guantes de cuero.

* Manguitos de cuero.

* Polainas de cuero.

* Mandil de cuero.
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* Ropa de trabajo.
* Cinturén de seguridad clases A 6 C segUn las necesidades y riesgos a prevenir.

1.6.8  MAQUINAS — HERRAMIENTA GENERAL.
En este apartado se consideran globalmente los riesgos de prevencién apropiados para la
utilizacién de pequefas herramientas accionadas por energia eléctrica: Taladros, percutores,
martillos rotativos, pistolas clavadoras, lijadoras, disco radiales, mdquina de cortar terrazo y

azulejo, rozadoras, cepilladoras metdlicas, sierras, etc., de una forma muy genérica.

e Deteccidn de los riesgos mds frecuentes.
* Cortes y amputaciones.

* Quemaduras.
* Golpes.
* Proyeccién de fragmentos.
* Caida de objetos.
* Contacto con la energia eléctrica.
* Vibraciones.
* Ruido.
* Generacion de polvo.
* Explosiones e incendios.
* Ofros.
e Normas bésicas de seguridad.
* Las mdquinas-herramienta  eléctricas a  utilizar en esta obra, estardn protegidas
eléctricamente mediante doble aislamiento.
* Los motores eléctricos de las mdaquinas-herramienta estardn protegidos por la carcasa y
resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos, o de contacto
con la energia eléctrica.
* Las transmisiones motrices por correas, estardn siempre protegidas mediante bastidor que

soporte una malla metdlica, dispuesta de tal forma, que permitiendo la observacién de la
correcta transmisién motriz, impida el atrapamiento de los operarios o de los objetos.

* Las mdquinas en situacién de averia o de semiaveria se entregardn al Servicio de Prevencién
para su reparacién.
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* Las méquinas-herramienta con capacidad de corte, tendrén el disco protegido mediante
una carcasa antfiproyecciones.
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* Las mdquinas-herramienta no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble
aislamiento, fendrdn sus carcasas de proteccién de motores eléctricos, efc., conectadas a la
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red de tierras en combinacién con los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general de

la obra.

* En ambientes humedos la alimentacién para las mdquinas-herramienta no protegidas con
doble aislamiento, se realizard mediante conexién a transformadores a 24 V.

* Se prohibe el uso de maquinas-herramienta al personal no autorizado para evitar accidentes
por impericia.

* Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas en el suelo, o
en marcha aunque sea con movimiento residual en evitacién de accidentes.

* La desconexién de las herramientas, no se hard con un tirén brusco.

* No se usard una herramienta elécirica sin enchufe; si hubiese necesidad de emplear las
mangueras de extensién, éstas se hardn de la herramienta al enchufe y nunca a la inversa.

* Los trabajos con estas herramientas se realizardn siempre en posicién estable.

Protecciones personales.
* Casco de polietileno homologado.

* Ropa de trabajo.

* Guantes de seguridad.

* Guantes de goma o de P.V.C.

* Botas de goma o P.V.C.

* Botas de seguridad.

* Gafas de seguridad antiproyecciones.

* Protectores auditivos.

* Mascarilla filtrante.

* Méscara antipolvo con filtro mecdnico o especifico recambiable.
* Cinturones de seguridad para trabajos en altura.

Protecciones colectivas.
* Zonas de frabajo limpias y ordenadas.

* Las mangueras de alimentacién o herramientas estardn en buen uso.

* Los huecos estardn protegidos con barandillas.

1.6.9 HERRAMIENTAS MANUALES.

Deteccién de los riesgos mas frecuentes.
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* Golpes en las manos y los pies.
* Cortes en las manos.

* Proyeccién de particulas.

* Caidas al mismo nivel.

* Caidas a distinto nivel.

e Normas bésicas de seguridad.

* Las herramientas manuales se utilizardn en aquellas tareas para las que han sido
concebidas.

* Antes de su uso se revisardn, desechdndose las que no se encuentren en buen
estado de conservacién.

* Se mantendrdn limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

* Para evitar caidas, corfes o riesgos andlogos, se colocardn en porta-herramientas
o estantes adecuados.

* Durante su uso se evitard su depdsito arbitrario por los suelos.

* Los trabajadores recibirdn instrucciones concretas sobre el uso correcto de las
herramientas que hayan de utilizar.

e Protecciones personales.
* Cascos.
* Botas de seguridad.
* Guantes de cuero o P.V.C.
* Ropa de trabajo.
* Gafas contra proyeccién de particulas.
* Cinturones de seguridad.
1.6.10 CAMION CON GRUA.
e Deteccidn de los riesgos mas frecuentes.
* Caidas al mismo nivel.
* Caldas a distinto nivel.
* Atrapamientos.

* Golpes por el manejo de herramientas y objetos pesados.

santatecla arquitectmﬁ

IS0 50001

o

Avda. Blasco Ibdfiez, n® 65, pta 1. 46021 Valencia. TIf. 96362.2751. C.L.F. B 97106983.
Registro Mercantil de Valencia: Tomo:6929, Libro:4232, Folio:171, Seccién:8, Hoja:V 78196. Inscripcién:1

79



PROYECTO DE DERRIBO

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PR-169 INSTITUTO IES JAUME | BORRIANA

Placa Manuel Sanchis Guarner n°6, 12530 Borriana, Castelld
Promotor: Ajuntament de Borriana

* Cortes.
* Sobreesfuerzos.
*Vuelco o caida del camién gria.
* Atropellos durante los desplazamientos.
* Derrame o desplome de la carga durante el transporte.
* Golpes por la carga a las personas o a las cosas durante su transporte aéreo.
¢ Normas bésicas de seguridad.
* Los camiones con gria son propiedad de la empresa alquiladora del servicio o del
suministro de algunos materiales o componentes. Corresponde a estas empresas la seguridad
de sus trabajadores en el trabajo que desempefian. En todo caso tienen la categoria de

visitantes esporddicos en esta obra.

* Queda expresamente prohibida la circulacién y el estacionamiento del camién gria a
menos de dos metros del borde de la excavacién.

* No se superard la capacidad de carga del gancho instalado.
* No se superaré la capacidad de carga de la gria instalada en el camién.
* Las maniobras sin visibilidad serdn dirigidas por un sefalista.

* Las operaciones de guias de carga se realizardn mediante cuerdas de guia segura de
cargas.

Normas de seguridad para los operadores del camién groa.
—  Mantenga la mdquina de terrenos inseguros, propensos a hundirse. Puede volcar y
sufrir lesiones.

—  No pase el brazo de la gria sobre el personal. Puede producir accidentes fortuitos.

—  No dé marcha atrés sin la ayuda de un sefalista. Tras la mdaquina puede haber
trabajadores u objetos que usted desconoce en el momento de la marcha.

—  Suba y baje del camién groa por los lugares previstos para ello. Evitard caidas.

—  Sitiene que abandonar la cabina para trasladarse por la obra utilice el casco.

— Si entra en contacto con una linea eléctrica, pida auxilio y espere recibir instrucciones.
No intente abandonar la cabina aunque haya cesado el contacto con la energia
eléctrica y sobre todo no permita que nadie toque el camién gria, puede estar
cargado de electricidad.

— No maniobre en sitios angostos sin la ayuda de un sefalista.

169 IES JAUME |

Asegure la inmovilidad de la gria antes de iniciar ningin desplazamiento.
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Mantenga a la vista la carga. Si debe mirar hacia ofro lado, pare la maniobra.
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— No intente sobrepasar la carga méxima autorizada para ser izada por la gria y levante
una sola carga cada vez.

— Asegurese de que la mdaquina esté estabilizada antes de levantar las cargas.

—  Respete siempre las indicaciones del fabricante, indicadas en las placas, tablas, rétulos,
sefiales, efc. adheridas a la mdquina y haga que las cumplan el resto del personal.

—  No consienta que se utilicen aparejos o eslingas defectuosos o dafiados.

— Asegurese de que todos los ganchos poseen el pestillo de seguridad, que evite el
desenganche fortuito.

e Protecciones personales.
* Cascos.

* Botas de seguridad.
* Guantes de cuero o P.V.C.
* Ropa de trabajo.
1.6.11 CARRETILLA ELEVADORA (MANITOU).
Este vehiculo suele utilizarse para la realizacién de transportes de material embalado.

e Deteccidn de los riesgos mas frecuentes.
*Vuelco de la mdquina durante el transporte de material.

* Vuelco de la méquina en trénsito.

* Atropello de personas.

DE

* Choque por falta de visibilidad.

MEMORIA ESS

* Otros.

¢ Normas bésicas de seguridad.
* Se prohiben transportar cargas que impidan la visibilidad frontal.

Y SALUD\TEXTOS

* Se prohibe el transporte de piezas que sobresalgan lateralmente de la anchura de la
carretilla elevadora.

* Se prohibe conducir las carretillas a velocidades superiores a 20km/h.

* Las carretillos elevadoras llevardn en lugar visible un letrero en el que se indique cual es la
carga méxima admisible. Nunca se sobrepasard esta carga.

w
%)
)

* Se prohibe el transporte de personas.

* Estardn dotados de faros de marcha adelante y retroceso.

OYECTOS\PR-

santatecla arquitectma

Avda. Blasco Ibdfiez, n® 65, pta 1. 46021 Valencia. TIf. 96362.2751. C.L.F. B 97106983. OHEAS 1800K
Registro Mercantil de Valencia: Tomo:6929, Libro:4232, Folio:171, Seccién:8, Hoja:V 78196. Inscripcién:1 | oz ] 404 s




PROYECTO DE DERRIBO

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PR-169 INSTITUTO IES JAUME | BORRIANA

Placa Manuel Sanchis Guarner n°6, 12530 Borriana, Castelld
Promotor: Ajuntament de Borriana

* Estardn dotados de sefial acUstica de marcha atrds.

Normas de seguridad para el operador:
Antes de comenzar a trabajar, cerciérese de que la presiéon de los neumdticos es la
recomendada por el fabricante.

—  Previamente a iniciar el trabajo, compruebe el buen estado de los frenos.
—  Cuando ponga el motor en marcha, sujete con fuerza la manivela y evite soltarla.

—  No ponga el vehiculo en marcha, sin antes cerciorarse de que tiene el freno de mano
en posicién de frenado, evitard accidentes por movimientos incontrolados.

— No transporte personas en la carretilla elevadora.

— Asegurese de tener una perfecta visibilidad frontal.

En maniobras de marcha atrds, asegirese una perfecta visibilidad o ayGdese de un
sefialista.

* Establecer unas vias de circulacién cémodas y libres de obstdculos sefalizando las zonas
peligrosas.

* Cuando se deje estacionado el vehiculo se parard el motor y se accionard el freno de mano.

* Se revisard la carga antes de iniciar la marcha observando su correcta disposiciéon y que no
provoque desequilibrio en la estabilidad de la carretilla.

* Las cargas serdn apropiadas al tipo de carretilla disponible y nunca dificultardn la vision del
conductor.

* Se prohibe expresamente en esta obra, conducir las carretillas a velocidades superiores a los
15Km por hora.

* Los conductores de carretilla de esta obra estardn en posesién del carnet de clase B, para
poder ser autorizados a su conduccién.

* Para evitar el riesgo de atrapamiento del conductor en caso de vuelco, la cabina estard
protegida contra los aplastamientos y contra los impactos.

* Para evitar el vuelco de la mdaquina, el transporte de la carga se realizard con las uias en la
posicién mds baijas.

* Para evitar el riesgo por desnivel del sistema de elevacion, el sistema de proteccion de
elevacion serd el de cadenas.

* Las carretillas estardn dotadas de la sefalizacién actstica automdtica para la marcha atrds,
faros y retrovisores.
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* Se deberd cumplir las normas de circulacién establecidas en el recinto de la obra, y en
general se atendrd al cédigo de circulacién.
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* No se transportard mayor carga que la indicada por el fabricante en cada modelo.
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* No se usard la maquinaria en aquellas zonas que no estén suficientemente ventiladas.

* En caso de cualquier anomalia observada en su manejo se pondrd en conocimiento de su
inmediato superior, con el fin de que se tomen las medidas necesarias para subsanar dicha
anomalia.
* El conductor de la carretilla demostrard al encargado de seguridad el conocimiento en el
manejo de la misma, siendo necesario la autorizacién expresa de éste por escrito, para el
manejo de la carretilla.
* La revisién general del vehiculo y su mantenimiento deben seguir las instrucciones marcadas
por el fabricante. Es aconsejable la existencia de un manual de mantenimiento preventivo en
el que se indiquen las verificaciones, lubricacién y limpieza a realizar periédicamente en el
vehiculo.
* Al finalizar el trabajo se tomarén las siguientes precauciones.

1°) Aparcar la méquina convenientemente

2°) Cerrar todos los contactos y verificar la inmovilizacién

3°) Limpiar la plataforma, para evitar tropiezos y resbalones.

4°) Comprobar la existencia de combustible o recargar las baterias.

5°) Revisar la maquinaria, con objeto de evitar contratiempos. En este caso avisar
siempre al servicio técnico.

Protecciones personales.
* Casco de polietileno.

* Ropa de trabajo.
* Botas de seguridad.

* Trajes para tiempo lluvioso.

1.7. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA:

Descripcién de la instalacién.

Previa peticion de suministro a la empresa, indicando el punto de entrega de suministro de
energia segun plano, procederemos al montaje de la instalacion de la obra.

Simultdneamente con la peticién de suministro, se solicitard en aquellos casos necesarios, el
desvio de las lineas aéreas o subterrdneas que afecten a la edificacion.

Se instalard alumbrado en las zonas de recorrido de personal por la obra, especialmente en
todos los rellanos de escaleras. Independientemente del alumbrado necesario para la
ejecucién de los distintos tajos de obra. En cada planta se instalard un cuadro eléctrico con
dos tomas trifdsicas y cuatro fomas monofdsicas.

Deteccién de los riesgos mas frecuentes.

* Heridas punzantes en manos.

* Caidas al mismo nivel.

* Caidas de altura.

* Electrocucién; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:
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- Trabajos con tensién.

- Infentar trabajar sin tensién pero sin cerciorarse de que estd efectivamente interrumpida o
que no puede conectarse inopinadamente

- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccién.

- Usar equipos inadecuados o deteriorados.

- Mal comportamiento o incorrecta instalacién del sistema de proteccién contra contactos
eléctricos indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.

Normas bdasicas de seguridad.
* Cualquier parte de la instalacién, se considera bajo tensién mientras no se compruebe lo
contrario con aparatos al efecto.

* Si los conductores van por el suelo, no serdn pisados, no se colocardn materiales sobre
ellos; al atravesar zonas de paso estarén protegidos adecuadamente.

A) Sistema de proteccién contra contactos indirectos.

Para la prevenciéon de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido
es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto
(inferruptores diferenciales).

B) Normas de prevencién tipo para los cables.

* El calibre o seccién del cableado serd el especificado en planos y de acuerdo a la carga
eléctrica que ha de soportar en funcién de la maquinaria e iluminacién prevista.

* Todos los conductores utilizados serdn aislados de tensién nominal de 1000 voltios como
minimo y sin defectos apreciables (rasgones, repelones y asimilables). No se admitirdn tramos
defectuosos en este sentido.

* Si los conductores van por el suelo, no serdn pisados, no se colocardn materiales sobre
ellos; al atravesar zonas de paso estarén protegidos adecuadamente.

* La distribucién desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se
efectuard mediante canalizaciones enterradas.

* En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizard a una altura minima
de 2m en los lugares peatonales y de 5m en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del
pavimento.

* En caso de existir un tramado aéreo entre el cuadro general de protecciéon y los cuadros
para mdquinas, este serd tensado con piezas especiales sobre apoyos; si los conductores no
pueden soportar la fensién mecdnica prevista, se empleardn cables fiables con una resistencia
de rotura de 800kg, fijando a estos en conductor con abrazaderas.

* El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente,
se efectuard enterrado. Se sefalizard el "paso del cable" mediante una cubricién permanente
de tablones que tendrdn por objeto el proteger mediante reparfo de cargas, y sefalar la
existencia del "paso eléctrico" a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima, serd entre
40 y 50cm; el cable ird ademds protegido en el interior de un tubo rigido, bien de
fibrocemento, bien de plastico rigido curvable en caliente.

* Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendrd en cuenta:
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a) Siempre estardn elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

b) Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutardn mediante conexiones
normalizadas estancos antihumedad.

¢) Los empalmes definitivos se ejecutardn utilizando cajas de empalmes normalizados
estancos de seguridad.

* Lla interconexién de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuard mediante
mangueras colgadas a una altura sobre el pavimento en torno a los 2m, para evitar
accidentes por agresién a las mangueras por uso a ras del suelo.

* El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidird con el de suministro
provisional de agua.

* Las mangueras de "alargadera:
a) Si son para cortos periodos de tiempo, podrdn llevarse tendidas por el suelo, pero
arrimadas a los pardmetros verticales.

b) Se empalmarédn mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas
aislantes termorrectrdctiles, con proteccién minima contra chorros de agua (proteccién
recomendable IP. 447).

C) Normas de prevencién tipo para los interruptores.

* Se ajustardn expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tensién.

* Los interruptores se instalardn en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta
de entrada con cerradura de seguridad.

* Las cajas de inferruptores poseerdn adherida sobre su puerta una sefial normalizada de
"peligro, electricidad".

* Las cajas de inferruptores serdn colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de
"pies derechos" estables.

D) Normas de prevencién tipo para los cuadros eléctricos.

* Serdn metdlicos de tipo para la infemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con
llave), segin norma UNE-20324.

* Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegerdn del agua de lluvia mediante viseras
eficaces como proteccién adicional.

* Los cuadros eléctricos metdlicos tendrdn la carcasa conectada a tierra.
* Poseerdn adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "peligro, electricidad".

* Se colgardn pendientes de tableros de madera recibidos a los pardmetros verticales o
bien, a "pies derechos" firmes.
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* Poseerdn tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie,

en nimero determinado segin el cdlculo realizado. (Grado de proteccién recomendable
IP. 447).

* Los cuadros eléctricos de esta obra, estardn dotados de enclavamiento eléctrico de
apertura.

E) Normas de prevencién tipo para las tomas de energia.

* Las tomas de corriente irdn provistas de inferruptores de corte omnipolar que permita
dejarlas sin tensién cuando no hayan de ser utilizadas.

* Las tomas de corriente de los cuadros se efectuardn de los cuadros de distribucién,
mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y
siempre que sea posible, con enclavamiento.

* Cada toma de corriente suministrard energia eléctrica a un solo aparato, mdquina o
mdquina-herramienta.

* La tensidn siempre estard en la clavija "hembra", nunca en la "macho", para evitar los
contactos eléctricos directos.

* Las tomas de corriente no serdn accesibles sin el empleo de Utiles especiales o estardn
incluidas bajo cubierta o armarios que proporcionen un grado similar de inaccesibilidad.

F) Normas de prevencién tipo para la proteccién de los circuitos.

* Los aparatos portdtiles que sean necesarios emplear serdn estancos al agua y estardn
convenientemente aislados.

* La instalacién poseerd todos los interruptores automdticos definidos en los planos como
necesarios: Su cdlculo se ha efectuado siempre minorando con el fin de que actden
dentro del margen de seguridad; es decir, antes de que el conductor al que protegen,
llegue a la carga méxima admisible.

* Los inferruptores automdticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de
corriente de los cuadros de distribucién, asi como en las de alimentacién a las mdquinas,
aparatos y maquinas-herramienta de funcionamiento eléctrico, tal y como queda
reflejado en el esquema unifilar.

* Los circuitos generales estardn igualmente protegidos con inferruptores automdticos o
magneto térmicos.

*

Todos los circuitos eléciricos se protegerdn asimismo mediante disyuntores

diferenciales.

* Los disyuntores diferenciales se instalardn de acuerdo con las siguientes sensibilidades:
300 mA.- (segun R.E.B.T.) - Alimentacién a la maquinaria.

30 mA.- (segin R.E.B.T.) - Alimentacién a la maquinaria como mejora del nivel de
seguridad.

30 mA.- Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.
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* El alumbrado portdtil se alimentard a 24 v. mediante transformadores de seguridad,
preferentemente con separacién de circuitos.
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G) Normas de prevencién tipo para las tomas de tierra.

* La red general de tierra deberd ajustarse a las especificaciones detalladas en la
Instruccion ITC-BT-18 del vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tensién.

* Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, serd dotado de una toma
de tierra ajustada a los Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compaiiia
eléctrica suministradora en la zona.

* Las partes metdlicas de fodo equipo eléctrico dispondrdn de foma de tierra.
* El neutro de la instalacién estard puesto a tierra.

* La toma de tierra en una primera fase se efectuard aprovechando la instalacién
existente o mediante la instalacién de una pica o placa a ubicar junto al cuadro general,
desde el que se distribuird a la totalidad de los receptores de la instalacién. Cuando la
toma general de tierra definitiva del edificio se halle realizada, serd ésta la que se utilice
para la proteccién de la instalacién eléctrica provisional de obra.

* El hilo de toma de fierra, siempre estard protegido con macarrén en colores amarillo y
verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para ofros usos. Unicamente podrd utilizarse
conductor o cable de cobre desnudo de 25mm?2 de seccién como minimo en los framos
enterrados horizontalmente y que serdn considerados como electrodo artificial de la
instalacion.

* Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble aislamiento y los
alimentados mediante transformador de separacién de circuitos, carecerdn de conductor
de proteccién, a fin de evitar su referenciacion a tierra. El resto de carcasas de motores o
mdquinas se conectardn debidamente a la red general de tierra.

* Las tomas de tfierra estardn situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y
eficacia sea el requerido por la instalacién.

* La conductividad del terreno se aumentard vertiendo en el lugar de hincado de la pica
(placa o conductor) agua de forma periédica.

* El punto de conexién de la pica (placa o conductor), estard protegido en el interior de
una arqueta practicable.

H) Normas de prevencién tipo para la instalacién de alumbrado.

* En las instalaciones de alumbrado, estardn separados los circuitos de valla, accesos a
zonas de trabajo, escaleras, almacenes, efc.

* Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectardn a la red general de
tierra mediante el correspondiente conductor de proteccién. Los aparatos de alumbrado
portdtiles, excepto los utilizados con pequefias tensiones, serdn de tipo protegido contra
los chorros de agua (Grado de proteccién recomendable IP.447).
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* El alumbrado de la obra, cumplird las especificaciones establecidas en las Ordenanzas
de Trabajo de la Construccién, Vidrio y Cerdmica y General de Seguridad e Higiene en
el Trabajo.
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* La iluminacién de los tajos serd mediante proyectores ubicados sobre "pies derechos"
firmes.

*

La energia eléctrica que deba suministrarse a las lémparas portdtiles para la
iluminacién de fajos encharcados, (o0 humedos), se servird a través de un transformador
de corriente con separacién de circuitos que la reduzca a 24 voltios.

* La iluminacién de los tajos se situard a una altura en torno a los 2m, medidos desde la
superficie de apoyo de los operarios en el puesto de trabaijo.

* La iluminacién de los tajos, siempre que sea posible, se efectuard cruzada con el fin de
disminuir sombras.

* Las zonas de paso de la obra estardn permanentemente iluminadas evitando rincones
0SCUros.

[) Normas de seguridad tipo, de aplicacién durante el mantenimiento y reparaciones de la
instalacién eléctrica provisional de obra.

* El personal de mantenimiento de la instalacion serd electricista, y preferentemente en
posesion de carné profesional correspondiente.

* Toda la maquinaria eléctrica se revisard periddicamente, y en especial, en el momento
en el que se detecte un fallo, momento en el que se la declarard "fuera de servicio"
mediante desconexién eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro de
gobierno.

* La maquinaria elécirica, serd revisada por personal especialista en cada tipo de
maquina.

* Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una
reparacion se desconectard la mdquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de
conexién un letrero visible, en el que se lea: " NO CONECTAR, HOMBRES
TRABAJANDO EN LA RED".

* La ampliacién o modificacién de lineas, cuadros y asimilables sélo la efectuardn los
electricistas.

* Los cuadros eléctricos de distribucién, se ubicardn siempre en lugares de facil acceso.

* Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de
la excavacién (pueden ser arrancados por la maquinaria o camiones y provocar accidentes).

* Los cuadros e
la lluvia.

éctricos de infemperie, por proteccién adicional se cubrirdn con viseras contra

* Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicardn a menos
de 2m (como norma general), del borde de la excavacién, carretera y asimilables.

169 IES JAUME |

* El suministro eléctrico al fondo de una excavacién se ejecutard por un lugar que no sea la
rampa de acceso, para vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras de mano).

CTOS\PR-

* Los cuadros eléciricos, en servicio, permanecerdn cerrados con las cerraduras de seguridad
de trigngulo, (o de llave) en servicio.
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* No se permite la utilizacién de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.). Hay
que utilizar "cartuchos fusibles normalizados" adecuados a cada caso, segun se especifica en
planos.

e Protecciones personales.
* Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con
riesgo de caida de objetos o de golpes.

* Botas aislantes de electricidad (conexiones).
* Botas de seguridad.
* Guantes aislantes.
* Ropa de trabajo.
* Cinturén de seguridad.
* Banqueta de maniobra.
* Tarima, alfombrillas y pértigas aislantes.
* Comprobadores de fension.
Herramientas con aislamiento.
e Protecciones colectivas.
Mantenimiento periédico del estado de las mangueras, tomas de tierra, enchufes, cuadros
distribuidores, etc.
¢ Ubicacién de la acometida.
En la medida de lo posible se aprovechard la instalacién existente en el edificio. En caso de no
ser posible, se solicitard acometida realizada por la empresa suministradora, disponiendo de
un armario de proteccién y medida directa, realizado en material aislante, con proteccién de
la intemperie y entrada y salida de cables por la parte inferior, la puerta dispondré de
cerradura de resbalén con llave de triangulo con posibilidad de poner un candado; la
profundidad minima del armario serd de 25cm.
A continuacién se situard en cuadro general de mando y proteccién dotado de seccionados

general de mando y corte automdtico omnipolar y proteccién contra faltas a tierra y
sobrecargas y corfocircuitos mediante interruptores magnetotérmico y diferencial de 300maA.
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Cuadro general y protecciones.

El cuadro estard construido de forma que impida el contacto de los elementos bajo
tensién. De este cuadro saldrdn circuitos secundarios para alimentacién de groas,
vibrador, etfc., dotados de interruptor omnipolar, interruptor general magnetotérmico,
estando las salidas protegidas con interruptor magnetotérmico y diferencial de 30mA.

Por Gltimo del cuadro general saldrd un circuito de alimentacién para los cuadros
secundarios, donde se conectardn las herramientas portétiles en los diferentes tajos.

SEGURID.
[ ]
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¢ Cuadros secundarios.
Estos cuadros serdn de instalacion mévil, segin las necesidades de la obra, y cumpliran las
condiciones exigidas para las instalaciones de intemperie, estando colocados
estratégicamente, a fin de disminuir en lo posible el nGmero de lineas y su longitud.

X:\PR PROYECTOS\PR-

santatecla arquitectmz

Avda. Blasco Ibdfiez, n® 65, pta 1. 46021 Valencia. TIf. 96362.2751. C.L.F. B 97106983.
Registro Mercantil de Valencia: Tomo:6929, Libro:4232, Folio:171, Seccién:8, Hoja:V 78196. Inscripcién:1




VIORIA ESS DERRIBO_02.DOC

MEN

UD\TEXTOS\PR-169-

AD Y SA

SEGURID.

169 IES JAUME | BURRIANA

PR-

X:\PR PROYECTOS

PROYECTO

DE DERRIBO

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PR-169 INSTITUTO IES JAUME | BORRIANA

Placa Manuel Sanchis Guarner n°6, 12530 Borriana, Castelld
Promotor: Ajuntament de Borriana

1.8. MEDICINA PREVENTIVA'Y PRIMEROS AUXILIOS.

Botiquin.
En todos los centros de trabajo se dispondréd de un botiquin con los medios para efectuar las
curas de urgencia en caso de accidente.

Los botiquines estardn a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.
Se revisard mensualmente su contenido y se repondrd inmediatamente lo usado.

Se dispondré de un botiquin conteniendo el material especificado en la Ordenanza General
de Seguridad e Higiene en el Trabajo: Agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo,
mercurocromo, amoniaco, algodén hidréfilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo,
antiespasmaédicos y ténicos cardiacos de urgencia, torniquetes, bolsas de goma para agua y
hielo, guantes esterilizados, jeringuillas desechables, pinzas, tijeras, hervidor y termémetro
clinico.

Asistencia a accidentados.

Se deberd informar a la obra del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos donde
debe trasladarse a los accidentados para su més répido y efectivo tratamiento, para ello see
dispondré de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de
urgencia de los centros hospitalarios mds préximos; médicos, ambulancias, bomberos,
policia, etc. Asi como el itinerario al centro asistencial més préoximo.

Serd funcién de los servicios de prevencién de la empresa, la prestacién de los primeros
auxilios y la ejecucién de los planes de emergencia, previstos para estos casos.

Reconocimientos médicos.
Al ingresar en la empresa constructora todo trabajador deberd ser sometido a la practica de
un reconocimiento médico, el cual se repetird con periodicidad méxima de un afo.

Los reconocimientos médicos previos para la admisién del personal que deba trabajar sobre
los andamios de esta obra, intentardn detectar aquellos trastornos orgdnicos (vértigo,
epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al operario.
Los resultados de los reconocimientos se presentardn al Coordinador de Seguridad y Salud
en ejecucién de obra.

1.9. RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN SER ELIMINADOS.
Relacion de los trabajos que implican riesgos especiales para la seguridad y salud de los
trabajadores: RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN SER ELIMINADOS.

CAIDA DE MATERIALES DESDE DISTINTO NIVEL.
No se puede evitar la caida de materiales desde distintos niveles de la obra, las medidas preventivas

serdn:

- Se delimitardn las zonas para el descenso de materiales, por lugares donde no se encuentre
personal frabajando.

- No se superpondrdan trabajos en la misma vertical.

- El acceso del personal a la obra se realizard por un acceso cubierto por una visera.

santatecla arquitectmz

Avda. Blasco Ibéiiez, n° 65, pta 1. 46021 Valencia. T. 96362.2751. C.LF. B 97106983. oHsas 18001
Registro Mercantil de Valencia: Tomo:6929, Libro:4232, Folio:171, Seccién:8, Hoja:V 78196. Inscripcién:1 | oz ] o004 e

90



VIORIA ESS DERRIBO_02.DOC

MEN

UD\TEXTOS\PR-169-

AD Y SA

SEGURID.

169 IES JAUME | BURRIANA

PR-

X:\PR PROYECTOS

PROYECTO DE DERRIBO

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PR-169 INSTITUTO IES JAUME | BORRIANA

Placa Manuel Sanchis Guarner n°6, 12530 Borriana, Castelld
Promotor: Ajuntament de Borriana

- Se evitard en lo maximo posible el paso de personal por las zonas de acopios.

- En todo momento los vehiculos tendrdn visién total de la zona de acopio de materiales, de
zona de carga y descarga.

- No se ejecutardn trabajos de derribo en los edificios hasta que no se delimiten las zonas de
riesgo de caida de materiales, tanto dentro como fuera del solar.

CAIDAS DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL.
No se puede evitar la caida del personal de la obra cuando se estdn colocando o desmontando las
medidas de seguridad previstas en el proyecto, las medidas preventivas serdn:

- Todos los trabajos deberdn ser supervisados por el Encargado de obra.

- Deberd estar de estar el nimero de personal necesario para realizar dichos trabajos y que
dicho personal este cualificado para tal fin.

- Para dichos trabajos se utilizarén las protecciones individuales.

RIESGOS PROPIOS DE LOS TRABAJADORES
Los riesgos mds frecuentes que sufren los trabajadores de la obra son los siguientes:

- Insolaciones: Durante la ejecucién de la obra los trabajadores, en muchos momentos, se
encuentran expuestos al sol (cimentacién, estructura, cubierta, etc), esto puede producir
mareos, afecciones en la piel, etc. Las medidas preventivas serdn las siguientes:

- Organizar los trabajos en las distintas zonas de la obra para evitar, en lo maximo
posible, llevar el recorrido normal del sol.

- Utilizar la ropa de trabajo obligatoria y filtros solares si la exposicién al sol es muy
continuada.

- Cambiar el personal, si existen varios, en los tajos cada cierto tiempo.

- Ingestién de bebidas alcohdlicas: Aunque esta prohibido tomar bebidas alcohélicas en el
recinfo de la obra, no se puede evitar la ingestién de las mismas en las horas de trabajo
(desayuno, almuerzo, comidas, etc) que normalmente lo suelen realizar en algin bar de la
zona. Las medidas preventivas serdn:

- El encargado de la obra deberd vigilar cualquier actuacién o signo extrafio del
personal de la obra, obligédndoles si fuera necesario, al abandono de la misma.

1.10. CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD DESPUES DE LAS OBRAS.
Tras la finalizacién de los trabajos de derribo, se deberd dejar un vallado del solar, que impida el
acceso al inferior de la parcela. el vallado cumplird con las exigencias citadas para el vallado de
obra en el apartado 1.3.1 de este Estudio Bésico.

1.11. TRABAJOS QUE IMPLICAN RIESGOS ESPECIALES.
Los trabajos que implican riesgos especiales en esta obra serfan los contenidos en el punto 1 del
anexo Il de RD 1627/97:
- Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamientos, hundimientos y caidas de
altura, por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos
aplicados, o el entorno del puesto de trabajo.

Como medidas preventivas se observard lo indicado en los distintos puntos que conforman este
Estudio Bésico de Seguridad y Salud.
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Al contemplar el Proyecto de Derribo, la demoliciéon de una parte de edificacién, se considera que
estos trabajos son trabajos que implican Riesgos Especiales, ante el riesgo de sepultamiento,
hundimiento y caida en altura.

Valencia, Septiembre de 2019
SANTATECLA ARQUITECTOS S.L.P.

Roberto Santatecla Fayos
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2. PLIEGO DE CONDICIONES.
2.1. DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION.

GENERALES:

e Ley 31/1.995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales.
e Real Decreto 39/1997 de 17 de enero. Reglamento de los Servicios de Prevencién.

e Orden de 27 de junio de 1997, por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero.

e Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de
17 de enero.

e Real Decreto 1627/97 de 24 de octubre de 1997 por el que se establecen las Disposiciones
Minimas de Seguridad y de Salud en las Obras de Construccién.

o Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por las que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo.

e Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el Texto Refundido de
la Ley Sobre infracciones y Sanciones en el orden Social.

e Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos
laborales.

e Real Decreto 604/2006, de 29 de mayo, por el que se modifican tanto el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, y el Real Decreto 1627/97 de 24 de octubre

e Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el art. 24 de la Ley 31 de
1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de coordinaciéon de
actividades empresariales.

Lugares de trabajo
e Titulo Il (Capitulos | al Xll): Condiciones Generales de los centros de trabajo y de los
mecanismos y medidas de proteccion de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el

Trabajo. (O.M. de 9 de marzo de 1.971)

e Capitulo XVI: Seguridad e Higiene; secciones 19, 2% y 3° de la Ordenanza de Trabajo de la
Construccién, Vidrio y Cerdmica. (O.M. de 28 de agosto de 1.970)

e Ordenanzas Municipales

e Real Decreto 688/2005, de 10 de junio, por el que se regula el régimen de funcionamiento de
las mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales de la Seguridad y Social
como servicio de prevencién ajeno.

e Real Decreto 298/2009, de 6 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de
17 de enero.

e Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de
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17 de enero; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto y el Real Decreto 374/2001, de 6
de abril.

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17
de enero; el Real Decreto 665/1997 de 12 de mayo y Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre.

Real Decreto 899/2015, de 9 de octubre, po el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de
17 enero.

SUBCONTRATACION:

Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontrataciéon en el sector de la
construccién.

Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto por el que se desarrolla la Ley 32/2006.
Correccién del RD 1109/2007, de 12 de septiembre de 2007.

SENALIZACIONES:

R.D. 485/97, de 14 de abril. Disposiciones minimas en materia de sefializacién de seguridad y
salud en el trabajo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
R.D. 1.407/1.992 de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la
comercializacién y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccion individual,
modificado por R.D. 159/1.995, sobre condiciones para la comercializacién vy libre circulacion

intracomunitaria de los equipos de proteccién individual, modificado por el Real
Decreto159/1995 de 2 de febrero y por la Orden Ministerial de 20 de febrero de 1997.

R.D. 773/1.997 de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas @
la utilizacién por trabajadores de equipos de proteccién individual.

EQUIPOS DE TRABAJO:
R.D. 1215/1.997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia
de trabajos temporales en altura, modificado por el Real Decreto 2177/2004 de 12 de
noviembre.

SEGURIDAD EN MAQUINAS:

Real Decreto 1314/1997, de 1 de agosto, por el que se dictan las disposiciones de aplicacién
de la Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo 95/16/CE, sobre ascensores.

Real Decreto 836/2.003, de 27 de junio, por el que se aprueba una nueva instruccién Técnica
Complementaria “MIE-AEM-2” del Reglamento de Aparatos de Elevacién y Manutencion,
referente a grias torre para obras u otras aplicaciones.

Real Decreto 837/2.003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo fexto modificado y
refundido de la instruccién Técnica Complementaria “MIE-AEM-4" del reglamento de Aparatos
de Elevacién y Manutencién, referente a groas méviles autopropulsadas.

Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacién y puesta en servicio de las mdquinas, modificado por el Real Decreto
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494/2012 de 9 de marzo.

Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de
equipos a presidn y sus instrucciones técnicas complementarias.

PROTECCION ACUSTICA:

R.D. 245/1.989, del M° de Industria y Energia. 27/02/1.989. Determinacién de la potencia
acUstica admisible de determinado material y maquinaria de obra.

R.D. 71/1.992, del M®° de Industria, 31/01/1.992. Se amplia el émbito de aplicacién del Real
Decreto 245/1.989, 27/02/1.989, y se establecen nuevas especificaciones técnicas de
determinados materiales y maquinaria de obra.

Real Decreto 212/2002, de 22 de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras en el
entorno, debidas a determinadas mdaquinas de uso al aire libre, modificado por el Real Decreto
542/2006, de 28 de abiril.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

OTRAS DISPOSICIONES DE APLICACION:

R.D. 487/1.997. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién
manual de cargas que entrafien riesgos, en particular dorso lumbares, para los trabajadores.

Reglamento electrotécnico de baja tensién e Instrucciones Técnicas Complementarias.
RD 664/97 Proteccién sobre los Agentes Bioldgicos.

RD 665/97, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo, modificado por el
Real Decreto 1124/2000, de 16 de junio; Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo y Real
Decreto 598/2015, de 3 de julio.

Orden de 20/09/1.986: Modelo de libro de Incidencias correspondiente a las obras en que
sea obligatorio un Estudio de Seguridad y Saluden el trabajo.

Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997, de
12 de mayo, y por el que se amplia su dmbito de aplicacién a los agentes mutdgenos.

Ley 23/2015, de 21 de julio, Ordenadora del Sistema de inspeccién de Trabajo y Seguridad
Social.

RELACION DE LA NORMA ESPANOLA (UNE-EN) RESPECTO A LOS E.P.L.S

Utilizacién de Equipos de Proteccion Individual. R.D. 773/1997, del 30/05/1997 B.O.E. n°
140 de 12/06/1997

Proteccién de la cabeza

Cascos de proteccién para la industria. UNE-EN 397/A1:2000
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Equipos de proteccién de los ojos
Proteccién individual de los ojos: Requisitos. U.N.E.-E.N. 166: 2002
Proteccién individual de los ojos: Filtros para soldadura y técnicas relacionadas. U.N.E.-E.N.
169: 2003
Proteccién individual de los ojos: Filtros para infrarrojos. U.N.E.-E.N. 170: 2003

Proteccién de los oidos
Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 1: Orejeras. U.N.E.-E.N. 352-1:
2003
Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 2: Tapones. U.N.E.-E.N. 352-2:
2003
Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccién, uso, precauciones de trabajo y
mantenimiento. Documento gufa U.N.E.-E.N. 458: 2005.

Proteccién de pies y piernas
Equipos de proteccién personal. Métodos de ensayo para calzado. UNE-EN ISO 20344:2005.
Especificaciones para el calzado de seguridad de uso profesional U.N.E.-E.N. 20345: 2005
Especificaciones para el calzado de proteccién de uso profesional U.N.E.-E.N. 20346: 2005
Especificaciones para el calzado de uso profesional U.N.E.-E.N. 20347: 2005

Proteccién contra la caida desde alturas. Ameses y cinturones.
Equipos de proteccién individual contra cafda desde altura. Dispositivos de rescate. U.N.E.-E.N.
341:2011.
Equipos de proteccién individual contra caida desde altura Parte 1: Dispositivos anticaidas
deslizante con linea de anclaje rigida. U.N.E.-E.N. 353-1: 2002
Equipos de proteccién individual contra caida desde altura. Parte 2: Dispositivos anticaidas
deslizantes con linea de anclaje flexible. U.N.E.-E.N. 353-2: 2002
Equipos de proteccién individual contra caida desde altura. Elementos de amarre U.N.E.-E.N.
354: 2002
Equipos de proteccién individual contra caida desde alturas. Absorbedores de energia. U.N.E.-
E.N. 355: 2002
Equipos de proteccién individual para sujecidn en posicién de trabajo y prevencién de caidas de
altura. Cinturones para sujecion y retencién y componente de amarre de sujecion. U.N.E.-E.N.
358: 2000
Equipos de proteccién individual contra caidas desde alturas. Dispositivos anticaidas retréctiles.
U.N.E.-E.N. 360: 2002
Equipos de proteccién individual contra caidas desde alturas. Arneses anticaidas. U.N.E.-E.N.
361: 1993
Equipos de protecciéon individual contra caidas desde alturas. Conectores. U.N.E.-E.N. 362:
2005
Equipos de proteccién individual contra caidas desde alturas. Sistemas de proteccién de caidas
U.N.E.-E.N. 363: 2008
Equipos de proteccion individual contra la caida desde altura. Requisitos generales pera
instrucciones de uso y marcado.

Equipos de proteccién respiratoria.
Equipos de proteccién respiratoria. Mdscaras completas. Requisitos, ensayos, marcado. U.N.E.
E.N. 136: 1998
Equipos de proteccién respiratoria. Roscas para adaptadores faciales. Parte 1: Conector de
rosca estdndar. UNE-EN 148-1:1999
Equipos de proteccién respiratoria. Roscas para adaptadores faciales. Parte 2. Conector de
rosca central. UNE-EN 148-2: 1999

Equipos de proteccién respiratoria. Roscas para adaptadores faciales. Parte 3. Conecfor
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roscado de M45 x 3. UNE-EN 148-3:1999

Equipos de proteccién respiratoria. Medias mdscaras y cuartos de mdscara. Requisitos, ensayos,
marcado. UNE-EN 140:1999

Equipos de proteccién respiratoria Filtros contra particulos. Requisitos, ensayos, marcado. UNE-
EN 143: 2001

Equipos de proteccién respiratoria. Filtros contra gases vy filiros combinados. Requisitos, ensayos,
marcado. UNE-EN 14387: 2004+A1:2008

Equipos de proteccién respiratoria. Equipos de proteccién respiratoria con manguera de aire
fresco provistos de mdscara, mascarilla o conjunto boquilla. Requisitos, ensayos, marcado.
UNE-EN 138:1995

Equipos de proteccién respiratoria. Equipos respiratorios de linea de aire comprimido con
vélvula a demanda. Parte 1: Equipos con mdscara completa. Requisitos, ensayos, marcado.
UNE-EN 14593-1:2005.

Equipos de protfeccién respiratoria. Equipos respiratorios de linea de aire comprimido con
vélvula a demanda. Parte 2: Equipos con media mdscara de presidn positiva. Requisitos,
ensayos, marcado. UNE-EN 14593-2:2005.

Equipos de proteccién respiratoria. Equipos respiratorios con linea de aire comprimido de flujo
continuo. Requisitos, ensayos, marcado. UNE-En 14594:2005.

Equipos de protecciéon respiratoria Medias méscaras filtrantes de proteccién contra particulas.
Requisitos, ensayos, marcado. UNE-EN 149:2001

Equipos de proteccién respiratoria. Mascarillas autofiltrantes con valvulas para proteges de los
gases o de los gases y particulas. Requisitos, ensayos, marcado. UNE-EN 405:2002

Proteccién de las manos.

Guantes de profeccién contra los productos quimicos y los microorganismos. Partel:
Terminologia y requisitos de prestaciones. UNE-EN 374-1:2004

Guantes de proteccién contra los productos quimicos y los microorganismos. Parte2:
Determinacién de la resistencia a la penetracién. UNE-EN 374-2:2004

Determinacién de la resistencia de los materiales a la permeabilidad de los productos quimicos.
Parte 1: Permeabilidad por un producto quimico liquido en condiciones de contacto continuo.
EN 16523-1:2015

Guante de proteccién contra riesgos mecdnicos. UNE-EN 388:2004.

Guantes de protfeccién contra los riesgos térmicos (calos y/o fuego). UNE-EN 407:2005.
Guantes de profeccién. Requisitos generales y métodos de ensayo. UNE-En 420:2004.

Guantes de profecciéon contra radiaciones ionizantes y contaminacién radiactiva. UNE-EN
421:2010.

Trabajos en tensién. Guantes de material aislante. UNE-EN 60903:2005.

Vestuario de proteccién

Ropa de proteccidn. Requisitos generales. (ISO 13688:2013).EN ISO 13688:2013

Ropas de proteccién. Método de ensayo: Determinaciéon del comportamiento de los materiales
al impacto de pequefias salpicaduras de metal fundido. UNE-EN 348:1994 ERRATUM

Ropas de proteccién contra productos quimicos liquidos. Requisitos de presentaciones para la
ropa con uniones herméticas a los liquidos (tipo3) o con uniones herméticas a las
pulverizaciones (tipo 4), incluyendo las prendas que ofrecen proteccién Unicamente a ciertas
partes del cuerpo (Tipos PB 3y PB 4). UNE-EN 14605:2005+A1:2009.

Ropa de proteccién utilizada durante el soldeo y procesos afines. UNE-EN ISO 11611:2015.
Especificaciones de Ropa de proteccién a riesgos de quedar atrapado por piezas de maquinas
en movimiento. UNE-EN 510:1994

Ropa de proteccién. Proteccién contra el calor y las llamas. Método de ensayo para la
propagacién limitada de la llama. UNE-EN ISO 15025:2003
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2.2.  CONDICIONES TECNICAS DE LOS MEDIOS DE PROTECCION.
La realizacién de los trabajos deberd llevarse a cabo siguiendo todas las instrucciones contenidas
en el Plan de Seguridad.
Asimismo, los operarios deberdn poseer la adecuada cualificacién y estar perfectamente formados
e informados no solo de la forma de ejecucién de los trabajos sino también de sus riesgos y
formas de prevenirlos.
Los trabajos se organizaran y planificardn de forma que se tengan en cuenta los riesgos derivados
del lugar de ubicacién o del entorno en que se vayan a desarrollar los trabajos y en su caso la
correccién de los mismos.

Prendas y equipos de proteccién personal.
Todas las prendas de proteccién personal o elementos de proteccién colectiva, tendrén fijado un
periodo de vida ¢til, desechdndose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mds rdpido en una
determinada prenda o equipo, se repondrd ésta, independientemente de la duracién prevista o
fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccién que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el
que fue concebido (por ejemplo, por un accidente), seré desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mds holguras o tolerancias de las admitidas por
el fabricante, serdn repuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccién nunca representard un riesgo en si mismo.

e Protecciones personales.

El personal de obra deberia ser instruido sobre la utilizacién de cada una de las prendas de
proteccién individual que se le proporcionen.

Para que los equipos de protfeccién personal cumplan el objetivo de ser un complemento de
seguridad, es necesario que posean las siguientes caracteristicas:

1- Se adapten a la naturaleza del trabajo y del riesgo.
2- Causen la menor molestia posible.
3-  Sean eficaces.

Para obtener el mdximo aprovechamiento de las cualidades que poseen estos equipos o
elementos es necesario que:

1- La persona que debe usarlos tenga voluntad de protegerse.
2- Respete las instrucciones de uso.
3-  Los mantenga y conserve en perfecto estado.

Casco homologado:
Deberd cumplir con la Norma Reglamentaria MT-1, para cascos de seguridad no metdlicos.
Deberd cumplir con las exigencias de absorcién de impactos y resistencia a la perforacién. Deben
contener el marcado CE (RD 1407/1992 y RD 159/1995). Ademdés deben ir marcados con los
siguientes datos:

-NUmero de la norma europea (EN 397).

-Nombre o marca de identificacion del fabricante.

-Modelo (segun designacién del fabricante).

-Afo y trimestre de fabricacién.

-Rango de tallas en cm.
Indicaciones précticas:
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1.-Frente a riesgos de perforaciones:
Hay que usar cascos de materiales termopldsticos provistos de un buen arnés. Los cascos
de aleaciones metdlicas ligeras resisten bien la perforacién por objetos agudos o bordes
afilados.

2.-Sin salientes inferiores:
Podrian provocar lesiones graves en caso de golpe lateral. Pueden estar provistos de un
relleno protector lateral que no sea inflamable ni se funda con el calor.

3.-Los cascos fabricados con aleaciones ligeras o provistos de un reborde lateral:
No deben utilizarse en lugares de trabajo expuestos al peligro de salpicaduras de metal
fundido.

4.-Cuando hay peligro de contacto con conductos eléctricos desnudos:
Hacer uso exclusivo de cascos fabricados con materiales termopldsticos. Deben carecer
de orificios de ventilacion y los remaches y otras posibles piezas metdlicas no deben
asomar por el exterior del armazén.

5.-Cascos destinados a personas que trabajan en lugares altos:
Provistos de barbuquejo.

6.-Para mejorar la comodidad #rmica:
Color claro y disponer de orificios de ventilacién.

7.-Forma del casco:
El més comin dentro de las diversas formas comercializadas es la de “gorra”, con visera
y ala alrededor. En canteras y obras de demolicién protege mds un casco de este tipo
pero con un ala més ancha, en forma de “sombrero”. Cuando se trabaja a cierta altura
es preferible utilizar cascos sin visera ni ala, con forma de “casquete” ya que estos
elementos podrian entrar en contacto con las vigas o pilares entre los que deben
moverse a veces los trabajadores, con el consiguiente riesgo de pérdida de equilibrio.

8.-Los cascos deben usarse y colocarse:
En la cabeza y de forma adecuada. A veces los trabajadores se dan la vuelta al casco y
ponen la parte delantera hacia atrds. De esta forma el casco no asegura su
funcionalidad y en caso de golpearse puede que no proteja la cabeza del trabajador.

Los cascos deben usarse durante toda la realizacién de la obra y en todos los lugares en los que
exista el riesgo para el que protegen (golpes y caidas de objetos). Puntualmente en el interior de
talleres, instalaciones provisionales para trabajadores; oficinas y en el interior de cabinas de
maquinaria y siempre que no existan riesgos para la cabeza pueden no usarse.

No obstante, hay que entregar a todos los trabajadores un casco de seguridad, ya que no
siempre se encontrardn en estos lugares.

Todo el personal que acceda a las zonas de trabajo debe hacer uso del casco.

Calzado:
El calzado se proporciona con folleto informativo (RD 1407/1992), deben contener el
marcado “CE” (RD 1407/1992 y RD 159/1995).
Marcados con los siguientes datos en el producto (UNE-EN 344, 345, 346 y 347):
- Nombre o marca de identificacién del fabricante.
- Modelo (segun designacién del fabricante).
- Indicar partes (superior/inferior/izquierda/derechal).
- Talla.
- Fecha de fabricacién (trimestre y afio),
- Rendimientos a los diferentes riesgos (explicado en el folleto informativo).

La normativa los clasifica en:
Calzado de seguridad (EN 345): Con puntera que ofrece la mdxima proteccién a la zona de
los dedos; la puntera aguanta 200J de energia.

Existen dos clases:
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Clase |: Fabricado en cuero y otros materiales, excluyendo calzados de caucho o todo
polimero: SB, S1, S2, S3.

Clase II: Fabricado en todo caucho (vulcanizado) o todo polimero (moldeado): SB, S4, S5.
Marcado:

A: Calzado antiestdtico.

E: Absorcién de energia en el tacén.

WRV: Impermeabilidad dindmica del empeine.

P: Ldmina antiperforante.

Cl: Aislamiento del frio.

HI: Aislamiento del calor.

C: Calzado conductivo.

HRO: Resistencia al calor por contacto.

Calzado de seguridad (EN 346): Con puntera que ofrece proteccién a la zona de los dedos; la
puntera aguanta 100J de energia.

Marcado:

Igual que en la EN 345 pero con la letra “P”.

Calzado de seguridad (EN 347): No protege la zona de los dedos.
Marcado:
Igual que en la EN 345 pero con la letra “O”.

Las suelas serdn antideslizantes, para ello el relieve de la suela juega un papel importante, asi
que no se permitirdn suelas sin relieve o con poco dibujo. Para la proteccién de los pies, en
los casos que se indican seguidamente, se dotard al trabajador de zapatos o botas de
seguridad adaptados a los riesgos a prevenir. En trabajos con riesgos de accidente mecdnicos
en los pies serd obligatorio el uso de botas o zapatos con refuerzo metdlico en la puntera. Al
elegir un calzado, es importante tener en cuenta dentro de cada tipo su peso y resistencia,
valores que se hallan indicados en las fichas de homologacién correspondientes.

Proteccién facial y ocular:
Los protectores oculares y faciales son EPl que protegen los ojos (gafas de proteccién) y
pueden también proteger la cara o cabeza (pantallas de proteccién).
Existen muchos tipos de protectores, y segin el trabajo que se realice necesitaremos unos u
ofros.
Podemos dividirlos en dos grandes grupos:
|.- Gafas de proteccién (EN 166).
1- Montura universal: montura con patillas con o sin protectores laterales.
2- Montura integral: regién del ojo cerrado de forma estanca.

Il.- Pantallas de proteccion (EN 165).
3- Facial: cubre el rostro.
4- De mano: se sostiene con la mano.
5- Facial integral: cubren ojos, cara, garganta y cuello.
6- Facial montada: pegada a la cara.

Serén proporcionados con folleto informativo (RD 1407/1992), debiendo contener el marcado
“CE” (RD 1407/1992 y RD 159/1995), marcados con los siguientes datos en el producto:
Los oculares:

- Clase de 6ptica (1,2 6 3).

- Fabricante.

- Clase de proteccién (nimero de cédigo y grado de proteccion).

- Resistencia mecdnica (S, F, B, o A).

- No adherencia del metal fundido y resistencia a la penetracién de sélidos calientes.

santatecla arquitectma

100



PROYECTO DE DERRIBO

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PR-169 INSTITUTO IES JAUME | BORRIANA

Placa Manuel Sanchis Guarner n°6, 12530 Borriana, Castelld
Promotor: Ajuntament de Borriana

- Resistencia al deterioro superficial por particulas finas.
- Resistencia al empafamiento.
- Marcado de los oculares exteriores.

El marcado sirve para identificar el riesgo contra el que el protector ocular ha sido certificado.
Se trata de un cédigo compuesto de una letra y un nimero que indica las especificaciones de
proteccién.

Las gafas es mejor usarlas para reducir el riesgo por impactos, polvo fino y gases liquidos,
radiaciones o polvo grueso.

Las pantallas son mejores para reducir el riesgo por calor radiante, salpicaduras de liquidos,
arco eléctrico de cortocircuito, radiaciones de UV e IR, impactos, salpicaduras de metal
fundido y soldadura.

Para un uso esporddico son mejores los oculares de calidad éptica baja.

En zonas de trdnsito se deben usar protectores que reduzcan poco campo visual.

Cuando se deben realizar movimientos bruscos debemos hacer uso de dispositivos de
sujecion.

Con calor y humedad se debe elegir bien para evitar empafiamiento, asi como, usar productos
antiempanantes.

Proteccién auditiva:

Los protectores auditivos son EPI que reducen los efectos del ruido en la audicién evitando
dafios en el ofdo.

Los protectores auditivos individuales mds comunes son: orejeras, tapones desechables de lana
minera, tapones desechables de espuma, tapones reutilizables preformados y tapones
reutilizables hechos a medida.

También existen los cascos antirruido usados en ambientes muy ruidosos.

Orejeras (EN 351-1 y EN 352-2).
-Pueden usarse en ambientes con ruido intermitente, impulsivo o en situaciones e las que es
necesario escuchar sonidos de advertencia externos.

DE

Tapones (EN 352-2).

MEMORIA ESS

Se proporcionarén con folleto informativo (RD 1407/1992), deberdn contener el marcado
“CE” (RD 1407/1992 y RD 159/1995).
Los protectores iran marcados con los siguientes datos en el producto (orejeras) o en el
estuche (tapones):

-NUmero de la referida norma europea (EN 352-1 tapones / EN 352-2 auriculares).

-Nombre o marca de identificacién del fabricante.

-Modelo (segun designacién del fabricante).

-Indicar partes (superior/inferior/izquierda/derecha).

-Tallas.

-Desechables o reutilizables.

Y SALUD\TEXTOS

Las recomendaciones para su seleccién son:
Los tapones:
-Uso continuo.
-Ambiente caluroso.
-Ambiente hUmedo.
Las orejeras:
-Usos intermitentes.
Los cascos antirruido:

w
%)
)

OYECTOS\PR-
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-Ambientes muy ruidosos.
Deben reducir la exposiciéon a un limite admisible.
No deben realizar ensayos con modelos y tallas distintas ya que son los trabajadores los que
deben encontrarse cémodos usdndoles.
Se debe seguir la norma UNE EN458.
Se tendrd en cuenta el nivel de reduccién necesario. No todos los protectores reducen éste en
la misma proporcién. Para ello se comprobard la documentacién del fabricante.

Guantes:

Los guantes de proteccién son EPIs que protegen la mano, parte de ella y, a veces, antebrazo y
brazo.

Los requisitos generales para los guantes de proteccion (EN 420) exigen que sean
ergonémicos, inocuos, limpio, cémodos y eficaces para su uso; no se aplicaria para trabajos
eléctricos.

Los guantes llevaran marcados los pictogramas que indican el riesgo del que protegen, éste no
siempre viene impreso en el propio guante, debiendo estar en el embalaje original o en el
folleto informativo.

Atendiendo a estos riesgos, los guantes se clasifican en:
1.- Mecdnicos: Protegen de riesgos mecdnicos y fisicos ocasionados por abrasién, corte por
cuchilla, perforacién, rasgado y corte por impacto. No se aplica a los guantes anti-vibratorios.
Marcado:
A: Resistencia a la abrasién.
B: Resistencia al corte por cuchilla.
C: Resistencia al rasgado.
D: Resistencia a la perforacién.
Opcional: Resistencia al corte, resistencia a la electricidad estética.

2.- Térmicos (EN 407): Protegen las manos contra el calor y/o fuego, tanto si es fuego (EN
367), calor de contacto (EN 702), calor convectivo, calor radiante (EN 366), pequefras
salpicaduras (EN 348) o grandes cantidades de metal fundido.

Marcado:

A: Comportamiento a la llama.

B: Calor de contacto.

C: Calor convectivo.

D: Calor radiante.

E: Pequenas salpicaduras de metal fundido.

F: Grandes masas de metal fundido.

Cuando aparece en “x” significa que el guante no ha sido ensayado para el riesgo

correspondiente.

3.- Quimicos (EN 374): Protegen de los productos quimicos, (Riesgos quimicos y riesgos por
microorganismos).

4.- Eléctricos (EN 60903): Los guantes y manoplas de material aislante se clasificardn por su
clase y sus propiedades especiales. Hay que tener un cuidado especial con los guantes de las
clases 1, 2, 3 y 4 incluso si son nuevos, ya que si no han sido verificados en un periodo
mdéximo de 6 meses no se pueden usar.

Para los guantes de las clases 00 y O, la verificacién se escapes de aire y la inspeccién visual
se considera suficiente.

Los guantes y manoplas serdn identificados con folleto informativo (RD 1407/1992), y deberdn
contener el mercado “CE” (RD 1407/1992 y RD 159/1995), ademds deberdn ir marcados
con los siguientes datos en el producto y envase:
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-Fabricante o marca.

-Nombre comercial o cédigo.

-Talla.

-Fecha de caducidad.

-Envase también con pictograma de riesgo.

Ropa de trabajo:
La ropa de trabajo se puede considerar un EPI que protege el cuerpo frente a riesgos fisicos,

quimicos o biolégicos, y también puede servir para sefalizar la presencia del trabajador.
La ropa debe estar proporcionada con folleto informativo (RD 1407/1992). Deben contener el
marcado CE (RD 1407/1992 y RD 159/1995).

-NUmero de la referida norma europea (EN 340).

-Nombre o marca de identificacion del fabricante.

-Modelo (segun designacién del fabricante).

-Afo y trimestre de fabricacion.

-Talla.

-Pictogramas.

-Etiqueta de cuidados.

* Partiendo de la base de que todas las personas no tienen las mismas medidas, hay que
buscar el equilibrio entre proteccién y comodidad.

* Se debe prestar atencién al folleto informativo del fabricante.
* En algunos casos se debe impartir formacién a los trabajadores en el uso de las prendas.

* La ropa para usar maquinaria debe tener los finales de manga y pemera ajustables al
cuerpo y los botones cubiertos.

* Material textil con tratamiento ignifugo con contactos breves de llama. Hay que renovarlo
después de limpiarlo.

* Material textil metalizado con fuente de calor radiante.

DE

* Fibras naturales o cuero resistente al calor para trajes de soldador.

MEMORIA ESS

* Para la proteccién quimica dependerd del producto en cuestién.

* El sol (radiacién ultravioleta) estropea las prendas de luminosidad fluorescente (chalecos
reflectantes) y deben retirarse cuando se vuelvan amarillos.

Y SALUD\TEXTOS

* Debemos tener cuidado con las prendas reflectantes a la hora de realizar trabajos en
caliente (llama o soldadura) ya que pueden ser inflamables; debemos asegurarnos con la
ficha informativa de la prenda y la etiqueta de cuidados.

Debemos controlar el desgaste de la ropa de trabajo, verificando que no han sufrido dafios,
comprobando regularmente y proponiendo una planificacién de su reposicién.

Se deben seguir las instrucciones de la etiqueta de cuidados a la hora de su lavado y uso. En
algln caso, después de su lavado se debe tratar una vez mds para que recupere su funcién
protectora (materiales ignifugos).

Para trabajar bajo la lluvia el tejido serd impermeable. Cuando se use en las proximidades de
vehiculos en movimiento, serd, a ser posible, de color amarillo o anaranjado,
complementandose con elementos reflectantes.

w
%)
)
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Permitirdn una fdcil limpieza y desinfeccién. No se guardardn enrolladas en cajones o espacios
cerrados.

Se adecuard a las condiciones de temperatura y humedad del puesto de trabajo, se ajustard
bien al cuerpo del trabajador, sin perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos.

Equipo individual para trabajos en altura.

El equipo de acceso del trabajador estd compuesto de elementos independientes que se
combinan para la realizacién de las distintas maniobras.

Es importante sefialar que el arnés de cintura, los cabos de anclaje, el casco, la silla, la
vestimenta, los guantes y los zapatos forman parte del equipo individual para cada trabajador.
Ademds, los aparatos de progresién-ascenso, descenso, autoseguro, mosquetones y maillones
también forman el equipo individual.

Los componentes de un equipo individual se agrupan en cinco categorias:

1. Arnés de cintura, dos cabos de anclaje y amés de pecho si se usa bloqueador
ventral.

2. Dos pufios de ascenso (o un pufio y un bloqueador ventral), un aparato de
descenso y un aparato de autoseguro.

3. De 4 a 6 mosquetones sin seguro y 4 a 6 mosquetones con seguro.
4. Vestimenta casco, guantes y zapatos.
5. Lasilla.

Equipo de acceso.

Comprende los elementos que solucionan los problemas de acceso en el lugar de trabajo.
Forman el equipo de acceso todos los elementos que, conectados en cadena, mantienen al
trabajador en el debido lugar (cuerdas, mosquetones, amés etc.), y los que facilitan trabajo
(cordinos, petates, guantes).

Material

Los elementos fungibles, como cuerdas, cintas, cordinos, cabos de anclaje, etc., se desgastan con
mayor rapidez, por lo tanto hay que verificar su estado més a menudo y cambiarlos en el
momento oportuno.

Los elementos no fungibles como aparatos de ascenso y descenso, mosquetones, autoseguros,
efc. son metdlicos, estdn disefiados para usos especificos y deben ir acompafiados de folletos
explicativos de su uso.

Cuerdas

Las cuerdas son los elementos que debido a su situacién en obra y el uso que se les da, son las
més susceptibles de sufrir dafios durante el trabajo debido, fundamentalmente, a su exposicién a
los agentes meteoroldgicos mientras se ejecuta la obra y a la accién mecdnica de desgaste que
originan los elementos que se utilizan para desplazarse por ellas.
Independientemente del material, las cuerdas deben cumplir unos criterios minimos. Estos criterios
son de didmetro, de resistencia a la rotura, y de homologacién. Las cuerdas mds comunes para
trabajos verticales son las de nylon. Las cuerdas de nylon se dividen en tres partes diferentes:
1. Elinterior, o alma: esté formada por una agrupacién de fibras trenzadas entre si.
2. El exterior, o funda: est4 formada por fibras trenzadas en dos direcciones,
haciendo de funda para proteger el alma de la abrasién.
3. Limitador de elasticidad: esté embebido en el alma de la cuerda, no tiene funcién
resistente y se utiliza en fébrica para hacer el control de elongacién de las cuerdas
que salen de produccién.
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Hay dos clases de cuerdas de nylon:

1. Cuerdas estdticas: pensadas para soportar esfuerzos constantes, sin embargo, el
comportamiento frente a esfuerzos provocados por un impacto es deficiente.

2. Cuerdas dindmicas: pensadas para soportar los esfuerzos derivados de un impacto,
razén por la cual la elongacién de la cuerda frente a estas solicitaciones oscila entre el 5
y el 10% de la longitud de la cuerda.

Existen una serie de elementos, que con su accién sobre las cuerdas reducen temporalmente
su resistencia y/o afectan a su durabilidad. Los principales son:

- El agua. No dafa la cuerda siempre que esta se utilice seca, pero mojada tiene hasta
un 10% menos de resistencia.

- El tiempo. Es dificil dar una fecha de caducidad simplemente por la fecha de
fabricacién, pero los fabricantes reconocen una disminucién lenta de la resistencia con
el paso del tiempo. Hay que evitar comprar una cuerda y no utilizarla durante varios
anos.

- El sol. Los rayos UVA también debilitan las cuerdas, aunque, igual que el factor tiempo,
tan lentamente que normalmente el desgaste por uso serd mds importante.

- La suciedad, el barro y el mortero desgastan las fibras lentamente debido al efecto
abrasivo provocado por el roce de las particulas de suciedad con las fibras. Cuando
estdn muy sucias se tienen que lavar con un detergente neutro.

- La abrasién. En la prdctica este es el factor decisivo para el cambio de una cuerda. La
abrasién es producto del roce de la cuerda con elementos que sobresalen respecto a
la vertical de la linea de trabajo.

Es recomendable que en el lugar de trabajo sélo se encuentran cuerdas de 10mm de didmetro o
mayores, y Cordino de 6mm o menos. De esta manera, es imposible escoger accidentalmente
una cuerda de menos de 10mm para suspender a personas; caso que puede darse si tenemos
cuerdas de 8.5, 9 6 9.5mm destinadas en principio a suspender herramienta o maquinaria.

Cuando se acometen Trabajos Verticales, solo se deberdn utilizar cuerdas que se encuentren
debidamente certificadas.

Las cuerdas han de llevar, en uno de sus extremos como minimo, una efiqueta en la que figure
una referencia que permita identificarlas, para asi poder conocer en cualquier momento el tiempo
gue han estado almacenadas, las obras en que se han utilizado, las condiciones de uso, tiempo
de exposicién a la intemperie, etc.

Cabos de anclaje:

Los cabos de anclaje son elementos que conectan el arnés con los aparatos de ascenso, descenso
y autoseguro o directamente a una estructura. Independientemente del material empleado como
cabo de unién, éste tendrd una resistencia a la rotura igual o superior a la de la cuerda, y serd
obligatoriamente de un material que sea dindmico. Lo mds corriente, cuando se realizan trabajos
en la vertical y conectados a dos cuerdas, es disponer de dos cabos, uno corto y otro més largo.
Los elementos bdsicos que componen el cabo de anclaje son:

169 IES JAUME |
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Un trozo de cuerda dindmica, cinta plana o tubular.
Un mosquetén o maillén en un extremo de este trozo de cuerda que lo une al arnés.
3. Oftro mosquetén o maillén que sirve para unir el ofro extremo con el aparato elegido.

N
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El cabo corto llegard desde el arnés hasta el hombro y nunca excederd de 50cm incluido su
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mosquetdn; normalmente se conectard al aparato de autoseguro. El cabo largo se conectard
al aparato de ascenso con empufadura y llegard como mdximo desde el arnés a la mufieca
del trabajador, cuando tenga el brazo extendido hacia arriba, comprendiendo su mosquetén,
debido a que serd necesario llegar con la mano al aparato conectado al mosquetén del
extremo del cabo de anclaje largo, adn colgado del mismo cabo.

En caso de progresar horizontalmente, los cabos de anclaje conectan el arnés a la estructura
misma o a tendidos horizontales. En trabajos con progresion horizontal es usual servirse de cabos
de anclaje mds largos y conectados mediante dos nudos de ocho, uno por cada cabo. Esta forma
de conexién aporta las siguientes ventajas:

- Cuando se conecta un cabo a la izquierda y uno a la derecha y entran en tensién,
tiende a abrirse el nudo.

- En caso de rotura de un nudo conexién mosquetén-arnés, el sisema mantiene una
cadena de soporte via el otro nudo y el otro mosquetén.

- Cuando se quiere conectar el mosquetén del final del cabo de anclaje al arnés
después de rodear un elemento de estructura, se puede conectar al bucle entre los dos
nudos en ocho en vez de directamente al maillén del arnés. Esta operacién es mas fécil
y rdpida porque el bucle es mucho mas grande que el maillén.

Para mantener dos nexos de unién con la estructura en progresiéon horizontal es necesario
utilizar cabos de anclaje. La combinacién de un cabo de anclaje y autoseguro autoblocante
permite graduar facilmente la longitud del cabo, siempre y cuando éste tenga un nudo en su
extremo y una cola de mds de 12cm.

Una alternativa a la cuerda dindmica para los cabos de anclaje es una cinta disefiada para
este fin, el disipador de energia; soporta mds de 1800kp, como es necesario para cualquier
elemento utilizado en trabajos verticales. En caso de tener que resistir una fuerza superior a
1200kp, las costuras de las cintas se rompen para ayudar a absorber el impacto sin que la
cinta se rompa. Tiene la ventaja de ser compacto y sin nudos aparatosos, y el inconveniente de
ser de una sola talla e inajustable.

Cinta plana y cinta tubular:

La cinta plana es de nylon trenzado, de un grosor de 1 a 2mm y de distintas anchuras variables
entre los 5 y 50mm. El Unico nudo que permite esta cinta trabajar de forma correcta es el nudo
simple.

La cinta tubular es muy similar a la cinta plana, formada por fibras trenzadas en forma tubular con
el mismo acabado por el exterior y por el interior, lo que la hace mds resistente al roce. La cinta
tubular estrecha, normalmente es mds flexible que la cinta plana y ademds acepta otros nudos.
Ambas pueden, dependiendo de su anchura, tener la misma capacidad resistente que una
cuerda, o incluso mds. Asi que, cuando se utilizan cintas como elemento implicado en la
suspensién o seguro de una persona, cumplirdn los mismos requisitos que las cuerdas.

Las cintas se caracterizan porque cuando soportan un esfuerzo lo reparten a través de su
superficie. Esta propiedad es interesante cuando se realizan instalaciones de cabecera, unién entre
el anclaje constructivo y las cuerdas. El inconveniente que presenta es que la cinta ancha no se
adapta a un mosquetén como se adapta una cuerda.

Cordino:
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El cordino tiene la misma estructura que una cuerda, una funda y un alma de nylon, pero tiene un
didmetro sensiblemente inferior.
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Las herramientas que se utilizan para realizar trabajos en altura se han de asegurar de manera
que no puedan caerse. La forma mds habitual de asegurar herramientas pequefias es utilizar un
cordino que las conecte con el arnés del trabajador.

Arnés:

Los arneses se componen de dos partes: arnés de cintura y arnés de pecho.
El arnés de cintura es el elemento cuya finalidad es sostener el cuerpo del usuario en los trabajos
verticales. Estd formado de las siguientes partes:

1. Banda de cinturo.

2. Perneras.

3. Anilla de anclaje.

4. Anillos para material.

El arnés de cintura consta de bandas o elementos flexibles de cinta plana de nylon que reparte por
la cintura y las piernas los posibles esfuerzos originados durante su uso. Para mds confort puede
tener elementos acolchados.

Es el primer elemento en la cadena de elementos que se suspenden al trabajador, uniéndolo a la
cuerda. La conexién entre el arnés de cinfura y otros elementos se realiza a través de un maillén
situado cerca del ombligo. Este recoge las distintas bandas que componen el arnés y de esta
manera, en caso de un impacto, las fuerzas se reparten y no se transmiten al cuerpo a través una
sola banda de su estructura.

El arnés puede llevar un anillo fijo o necesitar un maillén para completarlo. En el caso de usar un
maillén, serd de un minimo de 10mm de didmetro, bien cerrado, preferiblemente de acero. No es
aceptable un mosquetén porque no tiene una forma disefiada para soportar esfuerzos desde
cualquier dngulo.

El arnés de pecho es un complemento al arnés de cintura, y consiste en una cinta plana colocada
de tal manera que el aparato autobloqueador estd a la altura del pecho. El arnés de pecho tiene
dos funciones: Mantener al operario cerca de la cuerda, en posicién vertical, y hacer subir el
blogueador de pecho tan alto como sea posible en cada paso.

Descendedor autoblocante

Un descendedor autoblocante facilita el descenso de manera controlada. Sin la intervencién del
usuario se bloquea en la cuerda automdticamente y necesita la accién del usuario para el
descenso.

Un descendedor autoblocante se conecta a una cuerda de manera que se desliza sobre ella en
una direccién, pero se bloquea en la ofra. A diferencia de un aparato de ascenso, un apartado de
descenso queda sujeto a la cuerda por la presién de dos supericies lisas, que mediante el
rozamiento consiguen un deslizamiento controlado. Es aconsejable frenar lentamente, y para ello
es necesario descender a mds velocidad de la necesaria.

Actualmente, existen tres fendencias de descendedor autoblocante que se diferencian en la
manera de desbloquear el aparato para iniciar el descenso:
- Presionando totalmente la maneta de bloqueo y controlando el descenso con la otra mano.
- Estirando la maneta de bloqueo y controlando el descenso con la otra mano.
- Presionando la maneta que permite un descenso controlado por rozamiento.

Mosquetones: tipos y uso

Los mosquetones son anillos de metal con una apertura de cierre automético materializado
mediante una pestafia. Sirven para conectar entre ellos diferentes elementos de progresién vy
seguridad. Su funcién es similar al eslabén de una cadena.
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Mosquetones con seguro
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Estos contienen un sistema de cierre que los protegen contra posibles aperturas accidentales de la
pestafia. Los seguros de este tipo de mosquetones son sistemas de cierre que necesitan dos
movimientos en distintas direcciones para abrirlos, y de esta manera reducen las posibilidades de
que se abran por accidente. Aunque puede existir algin ofro sistema, los dos mds conocidos se
describen a continuacién:

a) Mosquetones con seguro de rosca: La pestafia contiene un cilindro de metal sobrepuesto que
avanza mediante una rosca hasta cubrir el punto de apertura. Para abrir de nuevo el mosquetén
es necesario desenroscar y presionar a la vez, lo que es practicamente imposible de forma
accidental.

b) Mosquetones con seguro de muelle: Este sistema intenta superar la lentitud de apertura y cierre
de los mosquetones con seguro de rosca. Cambian la rosca del barril por un sistema que necesita
que se tire hacia atrds al mismo tiempo que se gira unos 30 grados. La posibilidad de que el
mosquetén sufra una apertura accidental es minima.

En los trabajos verticales, debe primar la resistencia sobre la ligereza, siendo por lo tanto
necesario trabajar con mosquetones de acero con seguro.

Debido a su disefio, los mosquetones resisten mds en unas direcciones que en ofras. Soportan
més tensién en sentido longitudinal, y menos cuando la carga es aplicada sobre el brazo de
cierre.

Hay que evitar que cualquier tipo de mosquetén soporte cargas sobre el brazo de cierre, y por
esta razén puede ser preferible utilizar maillones en algunas situaciones, como instalaciones de
cuerdas. La norma a cumplir es que todos los mosquetones que contribuyan a la seguridad del
trabajador incorporardn seguro, y que el seguro siempre estard cerrado.

Maillones: tipos y uso

Los maillones son anillos de seguridad de metal. Su apertura y cierre se consigue mediante el
roscado y desenroscado sobre aro metdlico. Se diferencian de los mosquetones por la ausencia
de bisagras. Su mecanismo de apertura es mucho més lento que el de un mosquetén y su
utilizacién concreta en las uniones de elementos que no necesiten conectarse y desconectarse a
menudo.

Cinturones de seguridad:

Es un equipo individual de proteccién cuya finalidad es sostener (o sostener y frenar) el cuerpo
del usuario en determinados trabajos u operaciones de caida, evitando los peligros derivados
de la misma. Debe ser facil de colocar sin ayuda, ligero, cémodo, no reducir la libertad de
movimientos y eliminar al mdximo el riesgo de lesiones en caso de caida. Todas las personas
que utilicen cinturones de seguridad serdn instruidas sobre las formas correctos de su
colocacién y utilizacién. El punto de anclaje se situard por encima de la cintura, lo mds cerca
posible a la vertical que pasa por el centro de gravedad del usuario. Cuando esto no sea
posible por las condiciones de trabajo, se podrd situar el punto de anclaje por debajo, pero
procurando siempre que la distancia de aquel a la cintura, se reduzca al minimo posible.
Antes de su utilizacién se revisard, al menos visualmente, los elementos del cinturén, sobre
todo el elemento de amarre (argolla, cuerda de amarre y mosquetén), que estard exento de
nudos o defectos que mermen sus caracteristicas.
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Consideraciones generales:
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La situacién ideal de tener un punto de anclaje por encima de la cintura, lo mds préximo
posible a la vertical del usuario y como mdéximo a 1m de distancia, no siempre es posible, lo
normal puede ser tener un punto de anclaje por debajo de los pies, que, para un hombre de
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talla media, necesitaria de una cuerda de amarre de unos 2m de longitud. En el caso que esta
persona perdiese el equilibrio, le supondria una caida libre de 4m. Los problemas mecdénicos y
fisiolégicos que esto plantea, son suficientemente preocupantes, como para, no superar en
ningin caso este limite, y en segundo lugar disponer de los elementos adecuados para
atenuar las consecuencias. El papel de un equipo de proteccién individual, no consiste solo en
recuperar a una persona que a sufrido una caida, sino equiparlo de tal forma que, la caida no
pueda producirle ningtn tipo de lesién. Asi en caso de caida el equipo debe garantizar dos
funciones esenciales:
1.- La contencién o recepcién:
La anulacién de la velocidad adquirida. La detenciéon de la caida bajo la accién del
equipo se traduce en una deceleracién brusca que puede provocar lesiones en el
usuario. El valor limite razonable corresponde a una caida libre de Tm.
2.- La espera en suspensién.

Segun las prestaciones exigidas se dividen en:

Cinturones de sujecién (Clase A): Pertenecen a la misma los cinturones de sujecién. Que son
utilizados para sostener al usuario a un punto de anclaje anulando la posibilidad de caida
libre. Estd constituido al menos por una faja y uno o mas elementos de amarre. El elemento de
amarre estard siempre tenso, con el fin de impedir la caida libre. Es aconsejable el uso de un
sistema de regulacién del elemento de amarre.
Dos son los tipos de cinturén que existen dentro de la clase A:
Tipo 1: Provisto de una Unica zona de conexién. Se utilizard en trabajos en los que no sea
necesaria libertad de movimiento, o el usuario utilice un sistema de punto de anclaje
movil.
Tipo 2: Provistos de dos zonas de conexién para utilizar en trabajos de lineas eléctricas,
telefénicas etc.

Cinturones de suspensién (Clase B): Utilizado para suspender al usuario desde uno o mds
puntos de anclaje. Consta de una o varias bandas flexibles y una o mds zonas de conexién
que permiten mantener al menos el tronco y la cabeza del individuo en posicién vertical
estable.

Tipo 1: Cinturén de suspensién provisto de una o varias bandas o elementos flexibles que

permiten al usuario sentarse.

Tipo 2: Cinturén de suspension sin bandas o elementos flexibles para sentarse.

Tipo 3: Cinturén de suspensién provisto de una banda o elemento flexible que permite al

usuario sentarse o utilizarlo como arnés tordcico.

Cinturones de caida (Clase C): Son los utilizados para frenar y detener la caida libre de un
individuo, de forma que al final de aquélla la energia que se alcance se absorba en gran parte
de los elementos integrantes del cinturén, manteniendo los esfuerzos transmitidos a la persona
por debajo de un valor prefijado, evitando de esta manera posibles traumatismos. Estd
constituido esencialmente, por un arnés con o sin faja y un elemento de amarre, que puede
estar provisto de un amortiguador de caida. Se deberd ademds garantizar, una vez producido
el frenado, una postura correcta del usuario que le permita, llegado el caso, esperard auxilio.
El fabricante deberd precisar en particular en su folleto informativo todo dato Util referente a:
Las caracteristicas requeridas para el punto de anclaje.

- Longitud residual minima necesaria para el elemento de amarre por debajo de la cintura

del usuario.

- Manera adecuada de llevar el dispositivo de agarre y sostén del cuerpo.

- Manera de unir su sistema de conexién al punto de anclaje.
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El recurso de una proteccién individual es indispensable:
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a)En los trabajos de montaje o desmontaje de estructuras metdlicas.
b)En trabajos de mantenimiento sobre apoyos metélicos, postes de madera u hormigén.
c) En los trabajos sobre tejados, etc.

Arnés:

Parte del cinturén de seguridad constituida por bandas o elementos flexibles que reparte, por
zonas del cuerpo distintas a la cintura, los posibles esfuerzos originados durante su utilizacién.
El arnés consta de las siguientes partes: Tirantes, correas que pasan sobre la espalda. Asiento,
correa que, convenientemente fijada a los tirantes, permite sentarse. Perneras, correas que
rodean las piernas en su nacimiento. Cinturdn, correa horizontal, alrededor de las caderas o la
cintura.

En la eleccion de los arneses debe tenerse presentes los siguientes criterios:
1.- Facilidad de colocacién del equipo sin ayuda.
2.- A fin de disminuir, en el puesto de trabajo, la fatiga a nivel de la cintura, prever un
cinturén de trabajo ancho o, a poder ser, ensanchado por adicién de una banda.
3.- A fin de asegurar su conservacién en todas las posiciones, cruzamiento de las correas
de la espalda.
4.- A fin de mejorar la recuperacién en caso de caida, prever una anilla de enganche
dorsal o pectoral.
5.- Afin de limitar la fatiga de los usuarios, prever un volumen y un peso lo mds reducidos
posibles.
6.- A fin de evitar molestias, especialmente a nivel de las caderas, buscar la posicién
6ptima de las anillas para la sujecién al lugar de trabajo.
7.- Mejorar el confort en la posicién de trabajo.
8.- Estudiar la posibilidad de la regulacién de las correas para diferentes tallas o lo
creacién de mltiples tallas.

Dispositivos anticafdas:

Son aparatos que, unidos a un punto de anclaje situado por encima del plano de trabajo,

aseguran una parada casi instantdnea en caso de caida.

Existen dos fipos:
1.- Aparatos que acompafan al operario en sus desplazamientos manteniendo
continuamente tenso el cable. Una polea enrolladora se sujeta al punto de anclaje, el
cable o la cuerda textil se hacen solidarios al equipo base por medio de un mosquetén. El
desenrollamiento del cable o de la correa se realiza mediante un ligero esfuerzo sin
incomodidad para el usuario. El bloqueo en caso de caida estd asegurado por un
dispositivo mecdnico situado en la caja. Este tipo de dispositivo permite una mayor
flexibilidad de utilizacién, puesto que permiten los desplazamientos laterales sin
dificultades.
2.- Aparatos constituidos por un elemento que se mueve a lo largo de un cable vertical y
que asegura el bloqueo en caso de caida.

Cuerdas:
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La cuerda salvavidas serd de nylon o de cafiamo de Manila, con un didmetro de 12mm en el
primer caso y de 17mm en el segundo. Queda prohibido el cable metdlico, tanto por el riesgo
de contacto con las lineas eléctricas cuanto por su menor elasticidad para la tensién en caso
de caida.
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La cuerda de poliamida es la mds resistente al choque (traccién brusca). Por este motivo la
cuerda de poliamida es ideal para el equipamiento de los atalajes y aparatos antidcidas,
utilizados tanto en alpinismo como en la industria. La poliamida mojada pierde
aproximadamente un 20% de su resistencia. Examinar las cuerdas en toda su longitud antes de
su puesta en servicio, evitar los dngulos vivos, proximidad a fuentes de calor y contacto con
grasas, etc. No se deben tener nudos, puesto que estos pueden disminuir su resistencia hasta
un 50%.

Ropa de proteccién:

En la construccién es necesario utilizar ropa de proteccién, sobre todo para aquellas obras al
aire libre sometidas a las inclemencias del tiempo y en los trabajos que exijan que los
trabajadores sean vistos a tiempo.

La ropa de proteccion es aquella prenda disefiada para cubrir o reemplazar la prenda
personal y proteger contra uno o varios peligros.

Vestuario laboral: es un vestuario destinado a proteger del frio, la lluvia, etc., en unos casos, y
de diversos riesgos laborales, por otros. Estas prendas son monos de trabajo, chalecos,
impermeables, etc.

Prendas de alta visibilidad: Ropa destinada a sefializar visualmente la presencia del ususario,
con el fin de que este sea detectado en situaciones de riesgo, bajo cualquier tipo de luz
diurna, o haz de luz artificial. Estas prendas son parcas, brazaletes, monos, chalecos, etc.

Manejo de cargas y posturas forzadas:
- Habré que tener siempre muy presente que se manejen cargas o se realicen posturas
forzadas en el trabajo, que éstas formas de accidente representan el 25% del total de todos los
accidentes que se registran en el dmbito laboral.
- El trabajador utilizard siempre guantes de proteccién contra los riesgos de la manipulacién.
- La carga mdéxima a levantar por un trabajador serd de 25 kg En el caso de tener que levantar
cargas mayores, se realizard por dos operarios o con ayudas mecdnicas.
- Se evitard el manejo de cargas por encima de la altura de los hombros.
- El manejo de cargas se realizard siempre portando la carga lo mds préxima posible al
cuerpo, de manera que se eviten los momentos flectores en la espalda.
- El trabajador no debe nunca doblar la espalda para recoger un objeto. Para ello doblard las
rodillas manteniendo la espalda recta.
- El empresario deberd adoptar las medidas técnicas u organizativas necesarias para evitar la
manipulacién manual de cargas.
- No se permitiran trabajos que impliguen manejo manual de cargas (cargas superiores a 3 kg
e inferiores a 25 kg) con frecuencias superiores a 10 levantamientos por minuto durante al
menos 1 hora al dia. A medida que el tiempo de trabajo sea mayor la frecuencia de
levantamiento permitida serd menor.
- Si el trabajo implica el manejo manual de cargas superiores a 3 kg, y la frecuencia de
manipulacién superior a un levantamiento cada 5 minutos, se deberd realizar una Evaluacién
de Riesgos Ergonémica. Para ello se tendré en cuenta el R.D. 487/97 y la Guia Técnica para
la Evaluacién y Prevencién de los Riesgos relativos a la Manipulacién Manual de Cargas
editada por el .N.S.H.T.
- Los factores de riesgo en la manipulacién manual de cargas que entrafie riesgo en particular
dorso lumbar son:

- Cargas pesadas y/o carga demasiado grande.

- Carga dificil de sujetar.

- Esfuerzo fisico importante.

- Necesidad de torsionar o flexionar el tronco.

- Espacio libre insuficiente para mover la carga.

- Manejo de cargos a altura por encima de la cabeza.

- Manejo de cargas a temperatura, humedad o circulacién del aire inadecuadas.
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- Periodo insuficiente de reposo o de recuperacién.
- Falta de aptitud fisica para realizar las tareas.
- Existencia previa de patologia dorsolumbar.

Protecciones colectivas.

1.Vallas de cierre.
La proteccién de todo el recinto de la obra se realizard mediante vallas auténomas de limitacién
y proteccion.

Estas vallas se situardn en el limite de la parcela tal como se indica en los planos y entre otras
reunirdn las siguientes condiciones:

* Tendrdn 2 metros de altura.
* Dispondran de puerta de acceso para vehiculos de al menos 6.00 metros de anchura y puerta
independiente de acceso de personal.
En el lateral derecho de la puerta de entrada peatonal, se colocard
- Prohibido el paso a personas no autorizadas.
- Uso obligatorio del casco.
- Peligro en general.
En el lateral derecho de la puerta de entrada
* La valla se realizard a base de pies tubo de acero galvanizado con una distancia mdaxima
entre ellos de tres metros, anclado al terreno con hormigén y mallazo metélico electrosoldado y
atirantado. También se pueden utilizar vallas prefabricadas unidas entre si y sobre peanas de
hormigén, estas peanas estardn atirantadas al suelo con dos flejes anclados al pavimento
mediante tornillos, con objeto de evitar el vuelco de la valla.
* La valla tendré un trasdosado de cafizo o de tela pldstica para dificultar la visién del solar.
* En los tramos que recaigan a las vias de rodadura llevardn una placa reflectante cada 3m,
roja y azul.
* Esta deberd mantenerse hasta la conclusién de la obra o su sustitucién por el vallado
definitivo.

a siguiente sefalizacién:

2.Visera de proteccién del acceso a obra.
La proteccion del riesgo existente en los accesos de los operarios a la obra se realizard
mediante la utilizacién de viseras de proteccion.

Las viseras estardn formadas por una estructura metdlica tubular como elemento sustentante, de
los tablones o chapa ciega, de anchura suficiente para el acceso del personal prolongdndose
hacia el exterior de la fachada 2,50m y sefalizdndose convenientemente.

Los apoyos de la visera en el suelo se realizardn sobre durmientes de madera perfectamente
nivelados.

Los tablones o chapa que forman la visera de proteccion deberdn formar una superficie
perfectamente cuajada.

3.Trabajos con técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerda.
La realizacién de trabajos con utilizacién de técnicas de acceso y posicionamiento mediante
cuerdas se efectuard de acuerdo al
R.D.2177/2004 y cumplird las siguientes condiciones:
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* El sistema constard como minimo de dos cuerdas con sujecién independiente, una como
medio de acceso, de descenso y de apoyo (cuerda de trabajo) y la otra como medio de
emergencia (cuerda de seguridad).

* Se facilitard a los trabajadores unos arneses adecuados, que deberdn utilizar y conectar a la
cuerda de seguridad.

* La cuerda de trabajo estard equipada con un mecanismo seguro de ascenso y descenso y
dispondrd de un sistema de bloqueo automético con el fin de impedir la caida en caso de que
el usuario pierda el control de su movimiento.

* La cuerda de seguridad estard equipada con un dispositivo mévil contra caidas que siga los
desplazamientos del trabajador.

* Las herramientas y demds accesorios que deba utilizar el trabajador deberdn estar sujetos al
arnés o al asiento del trabajador o sujetos por otros medios adecuados.

* El trabajo deberd planificarse y supervisarse correctamente, de manera que, en caso de
emergencia, se pueda socorrer inmediatamente al trabajador.

* Los trabajadores afectados dispondrédn de una formacién adecuada y especifica para las
operaciones previstas, destinada, en particular, a:
Las técnicas para la progresién mediante cuerdas y sobre estructuras.
Los sistemas de sujecién.
Los sistemas anticaidas.
Las normas sobre el cuidado, mantenimiento y verificaciéon del equipo de trabajo y de
seguridad.
Las técnicas de salvamento de personas accidentadas en suspensién.
Las medidas de seguridad ante condiciones meteorolégicas que puedan afectar a la
seguridad.
Las técnicas seguras de manipulaciéon de cargas en altura.

* La utilizacién de las técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas se limitard a
circunstancias en las que la evaluacién de riesgos indique que el trabajo puede ejecutarse de
manera segura y en las que, ademds, la utilizacién de ofro equipo de trabajo mds seguro no
esté justificada.

Teniendo en cuenta la evaluaciéon del riesgo y, especialmente, en funcién de la duracién del
trabajo y de las exigencias de cardcter ergonémico, deberd facilitarse un asiento provisto de los
accesorios apropiados.

* En circunstancias excepcionales en las que, habida cuenta del riesgo, la utilizacién de una
segunda cuerda haga mds peligroso el trabajo, podrd admitirse la utilizacién de una segunda,
siempre que se justifiquen las razones técnicas que lo motiven y se tomen las medidas
adecuadas para garantizar la seguridad.

* En virtud a lo reflejado en el articulo 22 bis del R.D. 39/1997, de 17 de enero, serd necesaria
la presencia de los recursos preventivos previstos en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8
de noviembre, de prevencién de riesgos laborales; este hecho, asimismo deberd quedar
perfectamente consignado en el propio Plan de Seguridad y Salud de la Obra.
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4.Tableros.
La proteccién de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado se realizard
mediante la colocaciéon de tableros de madera.
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Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores, montacargas
y pequefios huecos para conductos de instalaciones.

La utilizacién de este medio de proteccién se justifica en el articulo 21 de la Ordenanza General
de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Los tableros de madera deberdn tener la resistencia adecuada y estarédn formados por un
cuajado de tablones de madera de 7x20cm sujetos inferiormente mediante tres tablones
transversales, tal como se indica en los Planos, todo ello se colocard sobre un mallazo metdlico

20x20 5-5, ME-500T, anclado a la obra.

5.Barandillas (Sistemas de proteccién de borde).
Condiciones Generales.
* Los sistemas provisionales de proteccién de bordes para superficies horizontales o inclinadas
(barandillas) que se usen durante la construccién o mantenimiento de edificios y ofras
estructuras deberdan cumplir las especificaciones y condiciones establecidas en la Norma UNE
EN 13374.

* Dicho cumplimiento deberd quedar garantizado mediante certificacién realizada por

organismo autorizado. En dicho caso quedard reflejado en el correspondiente marcado que se
efectuard en los diferentes componentes tales como: barandillas principales, barandillas
intermedias, protecciones intermedias (por ejemplo, tipo mallazo); en los plintos, en los postes y
en los contrapesos.
El marcado serd claramente visible y disponerse de tal manera que permanezca visible durante
la vida de servicio del producto. Contendrd lo siguiente:

EN 13374.

Tipo de sistema de proteccién; A, B o C.

Nombre / identificacion del fabricante o proveedor.

Afo y mes de fabricacién o nimero de serie.

En caso de disponer de contrapeso, su masa en kg.

* La utilizacién del tipo o sistema de proteccién se llevard a cabo en funcién del dngulo [J de
inclinacién de la superficie de trabajo y la altura (Hf) de caida del trabajador sobre dicha
superficie inclinada.
De acuerdo con dichas especificaciones:
a) Las protecciones de bordes “Clase A” se utilizardn Gnicamente cuando el dngulo de
inclinacién de la superficie de trabajo sea igual o inferior a10°.
b) Las de “Clase B” se utilizardn cuando el éngulo de inclinacién de la superficie de
trabajo sea menor de 30° sin limitacién de altura de caida, o de 60° con una altura de
cafda menor a 2m.
c) Las de “Clase C” se utilizardn cuando el dngulo de inclinacién de la superficie de
trabajo esté entre 30° y 45° sin limitacién de altura de caida o entre 45° y 60° y altura
de caida menor de 5m.

* Para altura de calda mayor de 2m 6 5m los sistemas de protecciéon de las clases B y C podrdn
utilizarse colocando los sistemas mds altos sobre la superficie de la pendiente (por ejemplo,
cada 2m 6 cada 5m de altura de caida).

* El sistema de proteccién de borde (barandillas) no es apropiado para su instalacién y
profeccién en pendientes mayores de 60 © o mayores de 45° y altura de caida mayor de 5m.

* La instalacién y mantenimiento de las barandillas se efectuard de acuerdo al manual que debe
ser facilitado por el fabricante, suministrador o proveedor de la citada barandilla.
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* En todos los casos el sistema de protecciéon de borde (barandilla) se instalaré perpendicular a
la superficie de trabajo.

* El sistema de proteccién de borde (barandilla) deberd comprender al menos: postes o
soportes verticales del sistema, una barandilla principal y una barandilla intermedia o proteccién
intermedia, y debe permitir fijarle un plinto.

* La distancia entre la parte més alta de la proteccién de borde (barandilla principal) y la
superficie de trabajo serd al menos de Tm medido perpendicularmente a la superficie de
trabajo.

* El borde superior del plinto o rodapié estard al menos 15cm por encima de la superficie de
trabajo y evitard aperturas entre él y la superficie de trabajo o mantenerse tan cerca como fuera
posible.

* En caso de utilizar redes como profeccién intermedia o lateral, estas serdn del tipo U de
acuerdo con la Norma UNE-EN 1263-1.

* Si la barandilla dispone de barandilla intermedia, esta se dimensionard de forma que los
huecos que forme sean inferiores a 47cm. Si no hay barandilla intermedia o si esta no es
continua, el sistema de proteccién de borde se dimensionard de manera que la cuadricula sea
inferior a 25cm.

* La distancia entre postes o soportes verticales serd la indicada por el fabricante. Ante su
desconocimiento y en términos generales éstos se instalardn con una distancia entre postes
menor a 2°5m.

* Nunca se empleardn como barandillas cuerdas, cadenas, elementos de sefializacién o
elementos no especificos para barandillas tales como tablones, palets, etc., fijados a puntales u
otros elementos de la obra.

* Todos los sistemas de proteccién de borde se revisardn periédicamente a fin de verificar su
idoneidad y comprobar el mantenimiento en condiciones adecuadas de todos sus elementos,
asi como que no se ha eliminado ningun tramo. En caso necesario se procederd de inmediato a
la subsanacién de las anomalias detectadas.

* Las barandillas con postes fijados a los elementos estructurales mediante sistema de mordaza
(sargentos o similar) y para garantizar su agarre, se realizard a través de tacos de madera o
similar.

Inmediatamente tras su instalacién, asi como periédicamente, o tras haber sometido al sistema
a alguna solicitacién (normalmente golpe o impacto), se procederd a la revision de su agarre,
procediendo en caso necesario a su apriete, a fin de garantizar la solidez y fiabilidad del
sistema.

* Los sistemas provisionales de proteccién de borde fijados al suelo mediante tomillos se
efectuardn en las condiciones y utilizando los elementos establecidos por el fabricante. Se
instalarén la totalidad de dichos elementos de fijacién y repasarédn periédicamente para
garantizar su apriete.
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* Los sistemas de proteccién de borde fijados a la estructura embebidos en el hormigén (suelo o
canto) se efectuardn utilizando los elementos embebidos disefados por el fabricante y en las
condiciones establecidas por él. En su defecto siempre se instalardn como minimo a 10cm del

borde.
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* Los postes o soportes verticales se instalardn cuando los elementos portantes (forjados, vigas,
columnas, etc.) posean la adecuada resistencia.

Montaje y desmontaie.

* El montaje y desmontaje de los sistemas provisionales de proteccion de bordes se realizard de

tal forma que no se afiada riesgo alguno a los trabajadores que lo realicen.

Para ello se cumplirdn las medidas siguientes:
a) Se dispondrd de adecuados procedimientos de trabajo para efectuar en condiciones
el montaje, mantenimiento y desmontaje de estos sistemas de proteccién de borde.
b) Dichas operaciones se realizardn exclusivamente por trabajadores debidamente
autorizados por la empresa, para lo cual, y previamente se les habré proporcionado la
formacién adecuada, tanto teérica como prdctica, y se habrd comprobado la
cualificacién y adiestramiento de dichos trabajadores para la realizacién de las tareas.
¢) El montaje y desmontaje se realizard disponiendo de las herramientas y equipos de
trabajo adecuados al tipo de sistema de proteccién sobre el que actuar.
Asimismo, se seguirdn escrupulosamente los procedimientos de trabajo, debiendo
efectuar el encargado de obra o persona autorizada el control de su cumplimiento por
parte de los trabajadores.
d) Se realizard de forma ordenada y cuidadosa, impidiendo que al instalar o al realizar
alguno de los elementos se produzca su derrumbamiento o quede debilitado el sistema
e) El montaje se realizard siempre que sea posible previomente a la retirada de la
profeccién colectiva que estuviera colocada (normalmente redes de seguridad). De no
existir proteccién colectiva, las operaciones se llevardn a cabo utilizando los operarios
cinturén de seguridad sujetos a puntos de anclaje seguros, en cuyo caso no deberd
saltarse hasta la completa instalacién y comprobacién de la barandilla.
f) No se procederd al desmontaje hasta que en la zona que se protegia, no se impida
de alguna forma el posible riesgo de caida a distinto nivel.
g) Cuando en las tareas de colocacion y retirada de sistemas provisionales de
profeccién de borde se prevea la existencia de riesgos especialmente graves de caida
en altura, con arreglo a lo previsto en el articulo 22 bis del RD 39/1997, de 17 de
Enero, serd necesaria la presencia de los recursos preventivos previstos en el articulo 32
bis de la Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de prevencion de riesgos laborales; este
hecho, asi mismo deberd quedar perfectamente consignado en el propio Plan de
Seguridad y Salud de la Obra.

Las barandillas dispondrdn de una proteccién que impida el paso o deslizamiento por debajo
de las mismas o la caida de objetos sobre personas de acuerdo con el RD 486/1997.

La proteccién del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral en las plantas ya
desencofradas, por las aberturas en fachada o por el lado libre de las escaleras de acceso se
realizard mediante la colocacién de barandillas.

a) Las barandillas, plintos y rodapiés serdn de materiales rigidos y resistentes.

b) La altura de la barandilla serd de 100cm sobre el nivel del forjado y estard formada por
una barra horizontal, listén intermedio y rodapié de 15cm de altura, en escaleras la altura
podrd ser 95cm.

c) Serdn capaces de resistir una carga de 150Kg por metro lineal.
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La disposicién y sujecion de la misma al forjado se realizaré segun lo dispuesto en Planos.

6. Andamios tubulares, modulares o metdlicos.
Normativa de referencia.
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UNE EN 12810-1:2005 Andamios de fachada de componentes prefabricados. Parte 1,
especificaciones de los productos.

UNE EN 12810-2:2005 Andamios de fachada de componentes prefabricados. Parte 2,
métodos particulares de disefio estructural.

UNE EN 12811-1:2005 Equipamiento para trabajos temporales en obra. Parte 1, Andamios.
Requisitos de comportamiento y disefio general.

UNE EN 12811-2:2005 Equipamiento para trabajos femporales de obra. Parte 3, Informacién
sobre los materiales.

ORDEN 2988/1998, por la que se establecen los requisitos minimos exigibles para el montaie,
uso, mantenimiento y conservacién de los andamios tubulares utilizados en las obras de
construccién.

Aspectos generales

* El andamio cumplird la norma UNE-EN 12.810 “Andamios de fachada de componentes
prefabricados”; a tal efecto deberd disponerse un cerificado emitido por organismo competente
e independiente y, en su caso diagnosticados y adaptados segin R.D. 1215/1997
“Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién de los equipos de trabajo” y su
modificaciéon por el R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre.

* En todos los casos se garantizard la estabilidad del andamio. Asimismo, los andamios y sus
elementos: plataformas de trabajo, pasarelas, escaleras, deberdn construirse, dimensionarse,
protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas
de objetos.

* Se prohibird de forma expresa la anulacién de los medios de proteccién colectiva, dispuestos
frente al riesgo de caida a distinto nivel.

* Cuando las condiciones climatolégicas sean adversas (régimen de fuertes vientos o lluvia, efc.)
no deberd realizarse operacién alguna en o desde el andamio.

* Las plataformas de trabajo se mantendran libres de suciedad, objetos u obstdculos que
puedan suponer a los trabajadores en su uso riesgo de golpes, choques o caidas, asi como de
caida de obijetos.

* Cuando algunas partes del andamio no estén listas para su utilizacién, en particular durante el
montfaje, desmontaje o transformacién, dichas partes deberdn contar con sefales de
advertencia debiendo ser delimitadas convenientemente mediante elementos fisicos que
impidan el acceso a la zona peligrosa.

* Los trabajadores que utilicen andamios tubulares, modulares o metdlicos, deberdn recibir la
formacién preventiva adecuada, asi como la informacién sobre los riesgos presentes en la
utilizacién de los andamios y las medidas preventivas y/o de proteccién a adoptar para hacer
frente a dichos riesgos.

Montaje y desmontaje del andamio

* Los andamios deberdn montarse y desmontarse segin las instrucciones especificas del
fabricante, proveedor o suministrador, siguiendo su “Manual de instrucciones”, no debiéndose
realizar operaciones en condiciones o circunstancias no previstas en dicho manual.

Las operaciones, es preceptivo sean dirigidas por una persona que disponga una experiencia
certificada por el empresario en esta materia de mds de dos afos, y cuente con una formacién
preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel bdsico.

* En los andamios cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacién de la
andomiada, exceda de 6 m o dispongan de elementos horizontales que salven vuelos o
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distancias superiores entre apoyos de mds de 8 m, deberd elaborarse un plan de montaije,
utilizacién y desmontaie. Dicho plan, asi como en su caso los pertinentes célculos de resistencia
y estabilidad, deberdn ser realizados por una persona con formacién universitaria que lo habilite
para la realizacién de estas actividades.

En este caso, el andamio solamente podrd ser montado, desmontado o modificado
sustancialmente bajo, asi mismo, la direccidon de persona con formacién universitaria o
profesional habilitante.

* En el caso anterior, debe procederse ademds a la inspeccién del andamio por persona con
formacién universitaria o profesional habilitante, antes de su puesta en servicio, periédicamente,
tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacién, o cualquier excepcional circunstancia que
hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.

* Los montadores serdn trabajadores con una formacién adecuada y especifica para las
operaciones previstas, que les permita afrontar los riesgos especificos que puedan presentar los
andamios tubulares, destinada en particular a:

-La comprensién del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacién

del andamio.

-Medidas de prevencién de riesgo de caida de personas o de objetos.

-Condiciones de carga admisibles.

-Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que pueda afectar

negativamente a la seguridad del andamio.

-Cualquier otro riesgo que entrafien dichas operaciones.

* Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondrdn del plan de montaje y
desmontaje, incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener.

* Antes de comenzar el montaje se acotard la zona de trabajo (zona a ocupar por el andamio y
su zona de influencia), y se sefializard el riesgo de “caida de materiales”, especialmente en sus
extremos.

* En caso de afectar al paso de peatones, para evitar fortuitas caidas de materiales sobre ellos,
ademds de sefnalizarse, si es posible se desviard el paso.

* Cuando el andamio ocupe parte de la calzada de una via piblica, deberd protegerse contra
choques fortuitos mediante biondas debidamente ancladas, “new jerseys” u otros elementos de
resistencia equivalentes. Asimismo, se sefializard y balizard adecuadamente.

Los trabajadores que trabajen en la via publica, con el fin de evitar atropellos, utilizardn
chalecos reflectantes.

* Los médulos o elementos del andamio, para que quede garantizada la estabilidad del
conjunto, se montfardn sobre bases sélidas, resistentes, niveladas y se apoyardn en el suelo a
través de husillos de nivelacién y placas de reparto.

Cuando el terreno donde deba asentarse el andamio sea un terreno no resistente y para evitar
el posible asiento diferencial de cualquiera de sus apoyos, éstos se apoyardn sobre durmientes
de madera o de hormigén.

* El izado o descenso de los componentes del andamio, se realizard mediante eslingas y
aparejos apropiados a las piezas a mover, y provistos de ganchos u ofros elementos que
garanticen su sujecién, bloqueando absolutamente la salida eventual, y su consiguiente caida.
Periddicamente se revisard el estado de las eslingas y aparejos desechando los que no
garanticen la seguridad en el izado, sustituyéndose por otros en perfecto estado.
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* Cuando se considere necesario para prevenir la caida de objetos, especialmente cuando se
incida sobre una via publica, en la base del segundo nivel del andamio se montardn redes o
bandejos de profeccién y recogida de objetos desprendidos, cuyos elementos serdn
expresamente calculados.

* No se iniciard un nuevo nivel de un andamio sin haber concluido el anterior.

* El andamio se montard de forma que las plataformas de trabajo estén separadas del
paramento, como mdximo, 15 6 20 cm.

* Los operarios durante el montaje o desmontaje utilizardn cinturones de seguridad contra
caidas, amarrados a puntos de anclaje seguros. Asimismo, deberdn ir equipados con casco de
seguridad y de guantes de proteccién contra agresiones mecdnicas.

* Se asegurard la estabilidad del andamio mediante los elementos de arriostramiento propio y a
paramento vertical (fachada) de acuerdo con las instrucciones del fabricante o del plan de
montaje, utilizando los elementos establecidos por ellos, y ajustdndose a las irregularidades del
paramento.

* El andamio se montard con todos sus componentes, en especial los de seguridad. Los que no
existan, serdn solicitados para su instalacién, al fabricante, proveedor o suministrador.

* Las plataformas de trabajo deberdn estar cuajadas y tendrdn una anchura minima de 60 cm
(mejor 80 cm) conformadas preferentemente por médulos fabricados en chapa metdlica
antideslizante y dotadas de gazas u ofros elementos de apoyo e inmovilizacién.

*Las plataformas de trabajo estardn circundadas por barandillas de 1°10m de altura y
conformadas por una barra superior o pasamanos, barra o barras intermedia y rodapié de al
menos 15 cm.

* Si existe un tendido eléctrico en la zona de ubicacién del andamio o en su zona de influencia,
se eliminard o desviard el citado tendido. En su defecto se tomardn las medidas oportunas para
evitar cualquier contacto fortuito con dicho tendido tanto en el montaje como en la utilizacién o
desmontaje del andamio.

En caso de tendidos eléctricos grapeados a fachada se prestard especial atencién en no afectar
su aislamiento y provocar el consiguiente riesgo de electrocucién.

En todo caso, deberd cumplirse lo indicado al respecto en el R.D. 614/2001, de 8 de junio, de
riesgo eléctrico.

*Conforme se vaya montando el andamio se irén instalando las escaleras manuales interiores
de acceso a él para que sean utilizadas por los propios montadores para acceder y bajar del
andamio. En caso necesario dispondrdn de una escalera manual para el acceso al primer nivel,
retirdandola cuando se termine la jornada de trabajo, con el fin de evitar el acceso a él de
personas ajenas.

* La persona que dirige el montaje, asi como el encargado, de forma especial vigilarén el
apretado uniforme de las mordazas, rétulas u elementos de fijacién de forma que no quede
flojo ninguno de dichos elementos permitiendo movimientos descontrolados de los tubos.
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* Se revisardn los tubos y demds componentes del andamio para eliminar todos aquellos que
presenten oxidaciones u otras deficiencias que puedan disminuir su resistencia.
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* Nunca se apoyardn los andamios sobre suplementos formados por bidones, pilas de material,
bloques, ladrillos, efc.
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Utilizacién del andamio

* No se utilizard por los trabajadores hasta el momento que quede comprobada su seguridad y
total idoneidad por la persona encargada de vigilar su montaje, avalado por el correspondiente
certificado, y éste autorice el acceso al mismo.

* Se limitard el acceso, permitiendo su uso Unicamente al personal autorizado y cualificado,
estableciendo de forma expresa su prohibicién de acceso y uso al resto de personal.

* Periédicamente se vigilard el adecuado apretado de todos los elementos de sujecién y
estabilidad del andamio. En general se realizardn las operaciones de revisiéon y mantenimiento
indicadas por el fabricante, proveedor o suministrador.

* El acceso a las plataformas de trabajo se realizard a través de las escaleras interiores
integradas en la estructura del andamio. Nunca se accederd a través de los elementos
estructurales del andamio. En caso necesario se utilizaran cinturones de seguridad contra caidas
amarrados a puntos de anclaje seguros o a los componentes firmes de la estructura siempre
que éstas puedan tener la consideracién de punto de anclaje seguro.

Se permitird el acceso desde el propio forjado siempre que éste se encuentre sensiblemente
enrasado con la plataforma y se utilice, en su caso, pasarela de acceso estable, de anchura
minima 60 cm, provista de barandillas a ambos lados, con pasamanos a 1710 m de altura,
listén o barra intermedia y rodapié de 15 cm.

* Deberdn tenerse en cuenta los posibles efectos del viento, especialmente cuando estén
dotados de redes, lanas o mallas de cubricién.

* Bajo régimen de fuertes vientos se prohibird el trabajo o estancia de personas en el andamio.

* Se evitard elaborar directamente sobre las plataformas del andamio, pastas o productos que
puedan producir superficies resbaladizas.

* Se prohibiré trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras plataformas en
las que se estd trabajando y desde las que pueden producirse caidas de objetos con riesgo de
alcanzar a dichos trabajadores. En caso necesario se acotard e impedird el paso apantallando
la zona.

* Se vigilard la separacién entre el andamio y el paramento de forma que ésta nunca sea mayor

de 15620 cm.

* Sobre las plataformas de trabajo se acopiardn los materiales minimos imprescindibles que en
cada momento resulten necesarios.

* Deben utilizarse los aparejos de elevacion dispuestos para el acopio de materiales a la
plataforma de trabajo.

* Los trabajadores no se sobreelevardn sobre las plataformas de trabajo. En caso necesario se
utilizardn plataformas especificas que para ello haya previsto el fabricante, proveedor o
suministrador, prohibiéndose la utilizacién de suplementos formados por bidones, bloques,
ladrillos u otros materiales. En dicho caso se reconsiderard la altura de la barandilla debiendo
sobrepasar al menos en 1 m la plataforma de apoyo del trabajador.

Todos los andamios que se instalen en esta obra dispondrdn del sello “CE”. Por lo que el plan
de montaje, utilizacién y desmontaje, serd sustituido por las instrucciones especificas del
fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaije, utilizacién y desmontaje de los equipos.
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7. Andamios tubulares sobre ruedas (torres de andamio).
Para garantizar su estabilidad, ademds de lo indicado se cumplird:
* Deberd constituir un conjunto estable e indeformable.

* No deberdn utilizarse salvo que su altura maxima sea inferior a su altura auto estable
indicada por el fabricante, proveedor o suministrador.

En caso de no poder conocerla, en general se considerard estable cuando la altura total
(incluidas barandillas) dividida por el lado menor del andamio sea menor o igual a tres. En
caso confrario y si resultase imprescindible su uso, se amarrard a puntos fijos que
garanticen su total estabilidad.

* La plataforma de trabajo montada sobre la torre preferentemente deberd abarcar la
totalidad del mismo, protegiéndose todo su contorno con barandillas de proteccién de 1
m de altura formada por pasamanos, barra o barras intermedias y rodapié.

Tras su formacién, se consolidard contra basculamiento mediante abrazaderas u ofro
sistema de fijacion.

* El acceso se realizard mediante escalera interior y trampilla integradas en la plataforma.
En su defecto el acceso se realizard a través de escaleras manuales.

* Antes del inicio de los trabajos sobre el andamio y de acceder a él, se estabilizard
frenando y/o inmovilizando las ruedas.

* Estos andamios se utilizardn exclusivamente sobre suelos sélidos y nivelados. En caso de
precisar pequefas regulaciones, éstas se efectuardn siempre a través de tornillos de
regulacién incorporados en los apoyos del andamio.

* Se prohibird el uso de andamios de borriquetas montados sobre la plataforma del
andamio ni de otros elementos que permitan sobreelevar al trabajador, aunque sea
minimamente.

* Sobre la plataforma de trabajo se apilardn los materiales minimos que en cada momento
resulten imprescindibles y siempre repartidos uniformemente sobre ella.

* Se prohibird arrojar escombros y materiales desde las plataformas de trabajo.

* Los alrededores del andamio se mantendrén permanentemente libres de suciedades y
obstdculos.

* En presencia de lineas eléctricas aéreas, tanto en su uso comdn como en su
desplazamiento, se mantendrdn las distancias de seguridad adecuadas incluyendo en ellas
los posibles alcances debido a la utilizacién por parte de los trabajadores de herramientas
o elementos metdlicos o eléctricamente conductores.

* Se prohibird expresamente transportar personas o materiales durante las maniobras de
cambio de posicion

8. Andamios borriquetas.
* Estardn formados por elementos normalizados (borriquetas o caballetes) y nunca se sustituirdn
por bidones apilados o similares.
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* Las borriquetas de madera, para eliminar riesgos por fallo, rotura espontédnea o cimbreo,
estardn sanas, perfectamente encoladas y sin oscilaciones, deformaciones o roturas.
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* Cuando las borriquetas o caballetes sean plegables, estardn dotados de “cadenillas
limitadoras de apertura maxima” o sistemas equivalentes.

* Se garantizard totalmente la estabilidad del conjunto, para lo cual se montardn perfectamente
apoyadas y niveladas.

* Las plataformas de trabajo tendrdn una anchura minima de 60cm, preferentemente 80cm.
* Las plataformas de trabajo se sujetardn a los caballetes de forma que se garantice su fijacién.

* Para evitar riesgos por basculamiento, la plataforma de trabajo no sobresaldrd mas de 20cm,
desde su punto de apoyo en los caballetes.

* Se utilizard un minimo de dos caballetes o borriquetas por andamio.
* La separacién entre ejes de los soportes serd inferior a 3°5m, preferentemente 2 5m.

* Se prohibird formar andamios de borriquetas cuyas plataformas de trabajo deban ubicarse a
6m o mds de altura.

*Las condiciones de estabilidad del andamio, serdn las especificadas por el fabricante,
proveedor o suministrador. Si no es posible conocer dichas condiciones, en términos generales
se considerard que un andamio de borriquetas es estable cuando el cociente entre la altura y el
lado menor de la borriqueta sea:

a. Menor o igual a 3,5 para su uso en interiores.

b. Menor o igual a 3 para su uso en exteriores.

* Cuando se utilicen a partir de 3m de altura, y para garantizar la indeformabilidad y estabilidad
del conjunto, se instalard arriostramiento interior en los caballetes y soportes auto estables, tanto
horizontal como vertical.

* Cuando se sobrepasen los limites de estabilidad, se establecerd un sistema de arriostramiento
exterior horizontal o inclinado.

* Para la prevencién del riesgo de caida de altura (mds de 2m) o caida a distinto nivel,
perimetralmente a la plataforma de trabajo se instalardn barandillas sujetas a pies derechos o
elementos acufiados a suelo y techo. Dichas barandillas serdn de 1m de altura conformadas
por pasamano, barra intermedia y rodapié de al menos 15cm.

* El acceso a las plataformas de trabajo se realizard a través de escaleras de mano, banquetas,
efc.

* Se protegerd contra caidas no sélo el nivel de la plataforma, sino también el desnivel del
elemento estructural del extremo del andamio. Asi, los trabajos en andamios, en balcones,
bordes de forjado, cubiertas terrazas, suelos del edificio, etc., se protegerdn contra riesgo de
caidas de altura mediante barandillas o redes. En su defecto, los trabajadores usardn cinturones
anti-caidas amarrados a puntos de anclaje seguros.
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* Sobre los andamios de borriquetas se acopiardn los materiales minimos imprescindibles que
en cada momento resulten imprescindibles y repartidos uniformemente sobre la plataforma de
trabajo.
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* Se prohibird trabajar sobre plataformas de trabajo sustentadas en borriquetas apoyadas a su
vez sobre otro andamio de borriquetas.

* La altura del andamio serd la adecuada en funcién del alcance necesario para el trabajo a
realizar. Al respecto es recomendable el uso de borriquetas o caballetes de altura regulable. En
ningin caso, y para aumentar la altura de la plataforma de trabajo, se permitird el uso sobre
ellos de bidones, cajones, materiales apilados u ofros de caracteristicas similares.

* Se realizardn las operaciones de revision y mantenimiento indicados por el fabricante,
proveedor o suministradores.

* Los andamios serdn inspeccionados por personal competente antes de su puesta en servicio, a
intervalos regulares, después de cada modificacién o cualquier otra circunstancia que hubiera
podido afectar a su resistencia o estabilidad.

9. Senalizacién de la obra.
Se colocarén en todos los lugares de la obra, o de sus accesos y entorno, donde la circulacion
de vehiculos y peatones lo hagan preciso.

Se atenderd a lo indicado en la norma 8.3-1C. Sefializacién de obras (Oerden 31-8-87), y
demés disposiciones en vigor.

10. Sefales de seguridad.
Se proveerdn y colocardn de acuerdo con el R.D 485/1997 de 14 de Abril por el que se rige la
Sefalizacién de Seguridad en el trabajo.

11. Cordén de balizamiento.
Se colocard en los limites de zonas de trabajo, o de paso, en las que exista peligro de caida por
desnivel o por caida de objetos, como complemento a la correspondiente proteccién colectiva.
En los casos necesarios serd reflectante.

12. Dispositivos de sujecion.
Tendrén suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a los que puedan ser sometidos de
acuerdo con su funcién protectora.
Este tipo de dispositivos se empleard, por ejemplo, para el anclaoje de los cinturones de
seguridad, en aquellos casos en que no se disponga de punto de sujecién fijo. Este seria el caso
de los de cables fiadores para anclaje de cinturén.

13. Tolvas de evacuacién y recogida de escombros.
* Respecto a la carga de escombros:

a) Proteger los huecos abiertos de los forjados para vertido de escombros.
b) Sefalizar la zona de recogida de escombros.
c) El conducto de evacuacién de escombros serd preferiblemente de material pldstico,
perfectamente anclado, debiendo contar en cada planta de una boca de carga dotada
de faldas.
d) El final del conducto deberd quedar siempre por debajo de la linea de carga
méxima del contenedor.
e) El contenedor deberd cubrirse siempre por una lona o pldstico para evitar la
propagacién del polvo.
f) Durante los trabajos de carga de escombros, se prohibird el acceso y permanencia
de operarios en las zonas de influencia de las méquinas (palas cargadoras, camiones,
etc.).
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g) Nunca los escombros sobrepasardn los cierres laterales del receptdculo (contenedor
o caja del camién), debiéndose cubrir por una lona o toldo o en su defecto se regardn
para evitar propagacién de polvo en su desplazamiento hasta vertedero.

14. Riegos.

Los camiones, pistas y lugares de trabajo en los que se genere polvo se regardn
convenientemente.

Se regard el escombro para evitar la formacién de polvo sin que se produzcan
encharcamientos.

15. Escaleras manuales portdtiles.
Aspectos generales
*Las escaleras manuales portétiles tanto simples como dobles, extensibles o transformables,
cumplirdn las normas UNE-EN 131-1 “Escaleras: terminologia, tipos y dimensiones funcionales”
y UNE-EN 131-2 “Escaleras: requisitos, ensayos y marcado”.
Dicho cumplimento deberd constatarse en un marcado duradero conteniendo los siguientes
punfos:

-Nombre del fabricante o suministrador.

-Tipo de escalera, afio y mes de fabricacién y/o ndmero de serie.

-Indicacién de la inclinacién de la escalera salvo que fuera obvio que no debe
indicarse.

-La carga méxima admisible.

* La escalera cumplird y se utilizard segin las especificaciones establecidas en el RD. 1215/97
“Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién de los equipos de trabajo” y su
modificacién por RD 2177/2004 de 12 de noviembre.

* La utilizaciéon de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura, deberd limitarse a
las circunstancias en que la utilizacién de ofros equipos de trabajo mds seguros no esté
justificada por el bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas de los emplazamientos que el
empresario no pueda modificar.

* No se empleardn escaleras de mano vy, en particular escaleras de mds de 5 m de longitud
sobre cuya resistencia no se tenga garantias. Se prohibird el uso de escaleras de mano de
construccién improvisadas.

* Se prohibira el uso como escalera de elemento alguno o conjunto de elementos que a modo
de escalones pudiese salvar el desnivel deseado.

* Las escaleras de mano deberdn tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o
sujecién o ambos, para que su utilizacién en las condiciones para las que han sido disefiadas
no suponga un riesgo de caida por rotura o desplazamiento.

* Las escaleras de madera no se pintardn. Todas sus partes estardn recubiertas por una capa
protectora transparente y permeable al vapor de agua.

* Los peldafios deben estar sélidos y duramente fijados a los largueros. Los de metal o pldstico
serdn antideslizantes. Los de madera serdn de seccién rectangular minima de 21mm x 37mm, o
secciéon equivalente clavados en los largueros y encolados.
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* Si la superficie superior de una escalera doble estd disefiada como una plataforma, esta debe
ser elevada por medio de un dispositivo cuando se cierre la escalera. Esta no debe balancearse
cuando se estd subido en su borde frontal.
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* Todos los elementos de las escaleras de mano, construidas en madera, carecerdn de nudos,
roturas y defectos que puedan mermar su seguridad.

Estabilidad de la escalera
* Se colocardn de forma que su estabilidad durante su utilizacion estd asegurada. A este
respecto, los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberdn asentarse sélidamente sobre
un soporte de las siguientes caracteristicas:
-De dimensiones adecuadas y estables.
-Resistente e inmévil de forma que los travesafios queden en posicién horizontal.
Cuando el paramento no permita un apoyo estable, se sujetard al mismo mediante
abrazaderas o dispositivos equivalentes.

* Las escaleras suspendidas se fijaran de forma segura y, excepto las de cuerda, de manera que
no puedan desplazarse y se eviten los movimientos de balanceo.

* Se impedird el deslizamiento de los pies de la escalera de mano durante su utilizacién
mediante:
a) Su base se asentard sé
de los largueros.
b) La dotacién en los apoyos en el suelo de dispositivos antideslizantes en su base tales
como entre ofras: zapatas de seguridad, espolones, repuntas, zapatas adaptadas,
zuecos redondeados o planos, etc.
c) Cualquier otro dispositivo antideslizante o cualquiera otra solucién de eficacia
equivalente.

idamente: mediante la fijacién de la parte superior o inferior

* Las tramas de escaleras dobles (de tijera) deben estar protegidas contra la apertura por
deslizamiento durante su uso por un dispositivo de seguridad. Si se utilizan cadenas, todos sus
eslabones a excepcion del primero deben poder moverse libremente. Se utilizaran con el tensor
totalmente extendido (tenso).

* Las escaleras dobles (de tijera) y las que estan provistas de barandillas de seguridad con una
altura maxima de ascenso de 1780 m, deben estar fabricadas de manera que se prevenga el
cierre involuntario de la escalera durante su uso normal.

* Las escaleras extensibles manualmente, durante su utilizacién no se podrdn cerrar o separar
sus tramas involuntariamente. Las extensibles mecdnicamente se enclavardn de manera segura.

* El empalme de escaleras se realizard mediante la instalacion de las dispositivas industriales
fabricadas para tal fin.

* Las escaleras con ruedas deberdn inmovilizarse antes de acceder a ellas.

* Las escaleras de manos simples se colocardn en la medida de lo posible formando un dngulo
aproximado de 75 grados con la horizontal.

Utilizacién de la escalera
* Las escaleras de mano con fines de acceso deberdn tener la longitud necesaria para
sobresalir, al menos, Tm de plano de trabajo al que se accede.
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* Se utilizardn de la forma y con las limitaciones establecidas por el fabricante, (evitando su uso
como pasarelas, para el fransporte de materiales, etc.).
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* El acceso y descenso a través de escaleras se efectuard frente a estas, es decir, mirando hacia
los peldafios.
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* El trabajo desde las escaleras se efectuard asi mismo frente a estas, y lo mds préximo posible
a su eje, desplazando la escalera cuantas veces sea necesario. Se prohibird el trabajar en
posiciones forzadas fuera de la vertical de la escalera que provoquen o generen riesgo de
caida. Deberdn mantenerse los dos pies dentro del mismo peldafio, y la cintura no sobrepasara
la altura del Gltimo peldafo.

* Nunca se apoyard la base de la escalera sobre lugares u objetos poco firmes que puedan
mermar su estabilidad.

* Nunca se suplementard la longitud de la escalera apoyando su base sobre elemento alguno.
En caso de que la escalera resulte de insuficiente longitud, deberd proporcionarse otra escalera
de longitud adecuada.

* Se utilizardn de forma que los trabajadores tengan en todo momento al menos un punto de
apoyo y ofro de sujecién seguros. Para ello el ascenso y descenso por parte de los trabajadores
lo efectuaran teniendo ambas manos totalmente libres y en su consecuencia las herramientas u
objetos que pudiesen llevar lo hardn en cinturones o bolsas portaherramientas.

* Se prohibird a los trabajadores o demds personal que interviene en la obra que utilicen
escaleras de mano, transportar elementos u objetos de peso que les dificulte agarrarse
correctamente a los largueros de la escalera.

Estos elementos pesados que se transporten al utilizar la escalera serdn de un peso como
maximo de 25 kg.

* Se prohibird que dos o més trabajadores utilicen al mismo tiempo tanto en sentido de bajada
como de subida, las escaleras de mano o de tijera.

* Se prohibird que dos o mds trabajadores permanezcan simulténeamente en la misma escalera

* Queda rigurosamente prohibido, por ser sumamente peligroso, mover o hacer bailar la
escalera.

* Se prohibe el uso de escaleras metdlicas (de mano o de tijera) cuando se realicen trabajos
(utilicen) en las cercanias de instalaciones eléctricas no aisladas.

* Los trabajos sobre escalera de mano a mds de 375m de altura, desde el punto de operacién
al suelo, con movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, se
efectuardn con la utilizacién por su parte de un equipo de proteccién individual anticaida, o la
adopcién de otras medidas de proteccién alternativas; caso contrario no se realizardn.

* No se utilizardn escaleras de mano y, en particular de mds de 5 m de longitud si no ofrece
garantias de resistencia.

* El transporte a mano de las escaleras se realizard de forma que no obstaculice la visién de la
persona que la transporta, apoyada en su hombro y la parte saliente delantera inclinada hacia
el suelo. Cuando la longitud de la escalera disminuya la estabilidad del trabajador que la
transporta, este se hard por dos trabajadores.

* Las escaleras de mano dobles (de tijera) ademds de las prescripciones ya indicadas, deberdn
cumplir:

a) Se utilizardn montadas siempre sobre pavimentos horizontales

b) No se utilizardn a modo de borriquetes para sustentar plataformas de trabajo.

) No se utilizardn si es necesario ubicar los pies en los Gltimos tres peldafios.
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d) Su montaje se dispondrd de forma que siempre esté en situacidn de méxima
apertura.

Revisién y mantenimiento
* Las escaleras de mano se revisardn periédicamente, siguiendo las instrucciones del fabricante,
o suministrador.

* Las escaleras de madera no se pintardn debido a la dificultad que ello supone para la
deteccién de posibles defectos.

* Las escaleras metdlicas se recubrirdn con pinturas antioxidacién que las preserven de las
agresiones de la intemperie. Asimismo, se desechardn las que presenten deformaciones,
abolladuras u otros defectos que puedan mermar su seguridad.

*Todas las escaleras se almacenardn al abrigo de mojaduras y del calor, situdndolas en lugares
ventilados, no cercanos a focos de calor o humedad excesivos.

* Se impedird que las escaleras quedan sometidas a cargas o soporten pesos, que puedan
deformarlas o deteriorarlas.

* Cuando se transporten en vehiculos deberd, colocarse de forma que, durante el trayecto, no
sufran flexiones o golpes.

* Las escaleras de tijera se almacenardn plegadas.
* Se almacenardn preferentemente en posicidn horizontal y colgada, debiendo poseer
suficientes puntos de apoyo para evitar deformaciones permanentes en las escaleras.

* No se realizardn reparaciones provisionales. Las reparaciones de las escaleras, en caso de
que resulte necesario, se realizardn siempre por personal especializado, debiéndose en este
caso y una vez reparados, someterse a los ensayos que procedan.

16. Extintores.
Serdn adecuados en agente extintor y tamafio al tipo de incendio previsible, y se revisardn cada
6 meses como mdximo, cambiando cada afio el agente extintor.

17. Trabajos con técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerda.

* La realizacién de trabajos con utilizacién de técnicas de acceso y posicionamiento mediante

cuerdas se efectuard de acuerdo al R.D.2177/2004 y cumplird las siguientes condiciones:
- El sistema constard como minimo de dos cuerdas con sujecién independiente, una como
medio de acceso, de descenso y de apoyo (cuerda de trabajo) y la otra como medio de
emergencia (cuerda de seguridad).
- Se facilitard a los trabajadores unos arneses adecuados, que deberdn utilizar y conectar a
la cuerda de seguridad.
- La cuerda de trabajo estard equipada con un mecanismo seguro de ascenso y descenso
y dispondrd de un sistema de bloqueo automético con el fin de impedir la caida en caso
de que el usuario pierda el control de su movimiento.
- La cuerda de seguridad estard equipada con un dispositivo mévil contra caidas que siga
los desplazamientos del trabajador.
- Las herramientas y demds accesorios que deba utilizar el trabajador deberdn estar sujetos
al arnés o al asiento del trabajador o sujetos por otros medios adecuados.
- El trabajo deberd planificarse y supervisarse correctamente, de manera que, en caso de
emergencia, se pueda socorrer inmediatamente al frabajador.
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- Los trabajadores afectados dispondrdn de una formacién adecuada y especifica para las
operaciones previstas, destinada, en particular, a:
- Las técnicas para la progresiéon mediante cuerdas y sobre estructuras.
- Los sistemas de sujecion.
- Los sistemas anticaidas.
- Las normas sobre el cuidado, mantenimiento y verificacién del equipo de trabajo y de
seguridad.
- Las técnicas de salvamento de personas accidentadas en suspension.
- Las medidas de seguridad ante condiciones meteorolégicas que puedan afectar a la
seguridad.
- Las técnicas seguras de manipulacién de cargas en altura.

* La utilizacién de las técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas se limitard a
circunstancias en las que la evaluacién de riesgos indique que el trabajo puede ejecutarse de
manera segura y en las que, ademds, la utilizacién de ofro equipo de trabajo mds seguro no
esté justificada.

Teniendo en cuenta la evaluaciéon del riesgo y, especialmente, en funcién de la duracién del
trabajo y de las exigencias de cardcter ergonémico, deberd facilitarse un asiento provisto de los
accesorios apropiados.

* En circunstancias excepcionales en las que, habida cuenta del riesgo, la utilizacién de una
segunda cuerda haga mds peligroso el trabajo, podrd admitirse la utilizacién de una segunda,
siempre que se justifiquen las razones técnicas que lo motiven y se tomen las medidas
adecuadas para garantizar la seguridad.

* En virtud a lo reflejado en el articulo 22 bis del R.D. 39/1997, de 17 de enero, serd necesaria
la presencia de los recursos preventivos previstos en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8
de noviembre, de prevencién de riesgos laborales; este hecho, asimismo deberd quedar
perfectamente consignado en el propio Plan de Seguridad y Salud de la Obra.

Condiciones técnicas de la maquinaria.

1. Utilizacién de herramientas manuales.
La utilizacién de herramientas manuales se realizard teniendo en cuenta:
Se usardn Unicamente las especificamente concebidas para el trabajo a realizar.
Se encontrardn en buen estado de limpieza y conservacién.
Serdn de buena calidad, no poseerdn rebabas y sus mangos estardn en buen estado y
sélidamente fijados.
Los operarios utilizardn portaherramientas. Las cortantes o punzantes se protegerdn cuando no
se utilicen.
Cuando no se utilicen se almacenardn en cajas o armarios portaherramientas.

2. Medios auxiliares.
Todos estos medios tendrdn las caracteristicas, dispondrdn de las protecciones y se utilizardn, de
acuerdo con las disposiciones que sefale la legislacién vigente.

3. Interruptores diferenciales y fomas de tierra.
La sensibilidad minima de los interruptores diferenciales serd para el alumbrado de 30mA vy
para la fuerza de 300mA.
La resistencia de las tomas de fierra no serd superior a la que garantice, de acuerdo con la
sensibilidad del interruptor diferencial, una mdxima de 24V.
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4. Sierra circular de mesa.
La sierra circular de mesa para el corte de tableros o riostras de madera dispondrd en evitacién
de cortes, de capo protector y cuchillo divisor. Asimismo, dispondrd de las protecciones
eléctricas adecuadas contra contactos eléctricos directos e indirectos.

5. Magquinaria.
Todas las mdquinas cumplirdn la legislacién vigente y contardn, por tanto, al llegar a obra, con
todos los dispositivos de seguridad y elementos de proteccién que en aquella se sefalen.

6. Magquinaria eléctrica.
Toda mdquina eléctrica a utilizar deberd ser de doble aislamiento o dotada de sistema de
profeccién contra contactos eléctricos indirectos, constituido por toma de tierra combinada con
disyuntores diferenciales.

7. Operaciones de soldadura.

* Las operaciones de soldadura eléctrica se realizardn teniendo en cuenta las siguientes

medidas:
-No se utilizard el equipo sin llevar instaladas todas las protecciones. Dicha medida se
extenderd al ayudante o ayudantes caso de existir.
-Deberd soldarse siempre en lugares perfectamente ventilados. En su defecto se utilizard
proteccidn respiratoria.
-Se dispondrédn de protecciones contra las radiaciones producidas por el arco (ropa
adecuada, mandil y polainas, guantes y pantalla de soldador). Nunca debe mirarse al
arco voltaico.
-Las operaciones de picado de soldadura se realizardn utilizando gafas de proteccién
contra impactos.
-No se tocardn las piezas recientemente soldadas.
-Antes de empezar a soldar, se comprobaré que no existen personas en el entorno de la
vertical de los trabajos.
-Las clemas de conexién elécirica y las piezas portaelectrodos dispondrdn de aislamiento
eléctrico adecuado.

8. Operaciones de fijacién.

* Las operaciones de fijacién se hardn siempre disponiendo los trabajadores de total seguridad

contra golpes y caidas, siendo de destacar la utilizacién de:
a) Plataformas elevadoras provistas de marcado CE y declaracién de conformidad del
fabricante.
b) Castilletes o andamios de estructura tubular, estables, con accesos seguros y dotados de
plataforma de trabajo de al menos 60cm de anchura y con barandillas de 1m de altura
provistas de rodapiés.
¢) Jaulas o cestas de soldador, protegidas por barandillas de 1m de altura provistas de
rodapié y sistema de sujecién regulable para adaptarse a todo tipo de perfiles. Su acceso
se realizard a través de escaleras de mano.
d) Utilizacién de redes horizontales de proteccién debiendo prever los puntos de fijacién y
la posibilidad de su desplazamiento.
e) Solo en trabajos puntuales, se utilizardn cinturones de seguridad sujetos a un punto de
anclaje seguro.

2.3. CONDICIONES TECNICO-CONSTRUCTIVAS DE LAS INSTALACIONES PROVISIONALES
DE OBRA.
Considerando que el nimero previsto de operarios en obra es de 6, las instalaciones de higiene y
bienestar deberdn reunir las siguientes condiciones:
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VESTUARIOS:

La altura libre a techo serd de 2,30 metros.

Los suelos, paredes y fechos serdn lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.
Asimismo, dispondrdn de ventilacién independiente y directa.

Los vestuarios estardn provistos de una taquilla individual con llave para cada trabajador y
asientos.

Se habilitard un tablén conteniendo el calendario laboral, Ordenanza General de Seguridad e
Higiene en el Trabajo, Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Cerdmica y las notas
informativas de régimen interior que la Direccién Técnica de la obra proporcione.

lluminacién natural y artificial adecuada.

Para cubrir las necesidades se dispondrd de una supericie total de 9m?

(No se podrd instalar una caseta de vestuarios hasta que no se haya hecho el derribo de la
edificacién ubicada en el frente de parcela).

COMEDORES:

La altura libre a techo serd de 2,30 metros.

lluminacién natural y arificial adecuada.

Los suelos, paredes y fechos serdn lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.
Asimismo, dispondrdn de ventilacién independiente y directa.

Disponiendo de mesas vy sillas, menaje, calienta-comidas, pileta con agua corriente y recipiente
para recogida de basuras.

Para cubrir las necesidades se dispondrd en obra de un comedor de 9m2.

Dadas las condiciones de la obra, el servicio de comedor deberd ser concertado con restaurante
cercano.

ASEO PORTATIL:
Aseo portdtil de polietileno de 1720x17°20x2°35m, color gris, sin conexiones, con inodoro
quimico anaerobio con sistema de descarga de bomba de pié, espejo, puerta con cerradura vy
techo transldcido.

*1 ducha.

* 1 inodoro.
* 1 lavabos.
* 1 espejos.

Completédndose con los elementos auxiliares necesarios: Toalleros, jaboneras, efc.

Dispondrd de agua caliente en duchas y lavabos.

Los suelos, techos y paredes serdn lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria;
asimismo dispondrdn de ventilacién independiente y directa.

La altura libre de suelo a techo no deberd ser inferior a 2,30 metros, teniendo cada uno de los
retretes una superficie de 1 x 1,20 metros.

BOTIQUINES

Se dispondré de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de urgencia
de los centros hospitalarios mds proximos; médicos, ambulancias, bomberos, policia, etc.

Los botiquines estardn a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.

Se revisard mensualmente su contenido y se repondrd inmediatamente lo usado.
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2.4. NORMAS DE SEGURIDAD E HIGIENE DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO REFERENTES A:
Oficios que intervienen.
Los oficios intervinientes en esta construccién, corresponden a todos los oficios mds usuales
del sector y que en el Estudio de Seguridad en la correspondiente parte de fases de la obra,
se hayan detallado sus riesgos y protecciones, asi como sus minimas reglas de obligado
cumplimiento

Utilizacién de medios auxiliares.
Los medios auxiliares de obra corresponden a la ejecucién y no a las medidas y equipos de
seguridad, si bien deben cumplir adecuadamente las funciones de seguridad.

Andamios de borriguetas:

Este tipo de andamios y plataformas deberdn reunir las mejores condiciones de apoyo y
estabilidad e irdn arriostrados de manera eficaz de forma que eviten basculamientos, el piso
serd resistente y sin desniveles peligrosos.

Hasta 3m de altura podran emplearse sin arriostramiento.

Cuando se empleen en lugares con riesgo de caida desde mds de 2m de altura o se utilicen
para trabajos en techos, se dispondran barandillas de 100cm de altura (sobre el nivel de la
citada plataforma de trabajo) y rodapiés de 20cm.

Esta proteccién se fijard en todos los casos en que el andamio esté situado en la inmediata
proximidad de un hueco abierto (balcones, ventanas, hueco de escalera, plataformas
abiertas) o bien se colocardn en dichos huecos barandillas de proteccién.

No se utilizardn ladrillos ni otro tipo de materiales quebradizos para calzar los andamios,
debiendo hacerlo, cuando sea necesario, con tacos de madera convenientemente sujetos.

Plataforma de trabajo:
Se realizardn con madera sana, sin nudos y grietas que puedan dar origen a roturas.
- El espesor minimo de los tablones serd de 5ecm.
- El ancho minimo del conjunto serd de 60cm.
- Los tablones se colocardn y atarén de manera que no puedan darse
basculamientos u otros movimientos peligrosos.
- Los tablones, en su apoyo sobre las borriquetas, no presentardn mds
voladizo que el necesario para atarlos.
. - Se cargardn Unicamente los materiales necesarios para asegurar la
continuidad del trabajo.

BO 02.DOC

Equipo de Soldadura Oxiacetilénica:

El equipo de soldadura oxiacetilénica, estard compuesto de carro portabotellas, soplete,
2 vélvulas antirretroceso, mangueras roja y azul para acetileno y oxigeno respectivamente, en
5 buen estado, sujetas con abrazaderas adecuadas, manorreductores, manémetros de alta y
2 baja, valvula de membrana en la salida del manurreductor y llave de corte.

AD Y SA

Equipo de Soldadura Elécirica:

Dispondrd de puesta a tierra correcta de la mdquina y del conductor activo que se conecta a
lo pieza a soldar. Las mangueras o conductores serdn de una sola pieza sin empalmes y en
perfecto estado de conservacién por casa especializada.

La mdquina estard en perfectas condiciones con la carcasa cerrada y los bornes de
conexién, aislados.

El empleo de este equipo estard reservado a personal cualificado.

GURID,

NA

w

Ganchos de Suspensién de Cargas:
Los ganchos de suspensién de cargas serdn de forma y naturaleza tales que se imposibilite la
caida fortuita de las cargas suspendidas para lo que se les dotard de pestillo de seguridad, y
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el factor de seguridad, referente a la carga mdéxima a izar cumplird como minimo el Art. 107
de la vigente O.G.S.H.T

Escaleras portdtiles:

Normas generales.

Se prohibe la utilizacién de escaleras de mano para salvar alturas superiores a 5m.

Estd prohibido el acceso a lugares de altura igual o superior a 7m, mediante el uso de
escaleras de mano sin largueros reforzados en el centro, contra oscilaciones.

Las escaleras de mano estardn dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de
seguridad.

Las escaleras de mano estarén firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o
estructura al que dan acceso.

Las escaleras de mano sobrepasardn en 1m la altura a salvar. Esta cota se medird en
vertical desde el plano de desembarco, al extremo superior del larguero.

Las escaleras de mano se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la
proyeccién vertical del superior, 114 de longitud del larguero entre apoyos.

Escaleras de madera.

Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendrdn los largueros de una sola
pieza, sin defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.

Los peldafos (travesafios) de madera estardn ensamblados.

Las escaleras de madera estardn protegidas de la intemperie mediante barnices
transparentes, para que no oculten los posibles defectos.

Las escaleras de madera se guardardn a cubierto; a ser posible se utilizardn
preferentemente para usos internos de la obra.

Escaleras metdlicas.

Los largueros serdn de una sola pieza y estardn sin deformaciones o abolladuras
que puedan mermar su seguridad.

Las escaleras metdlicas estardn pintadas con pinturas antioxidacién que las
preserven de las agresiones de la intemperie.

Las escaleras metdlicas a utilizar en esta obra, no estardn suplementadas con
uniones soldadas.

El empalme de las escaleras metdlicas se realizard mediante la instalacién de los
dispositivos industriales fabricados para tal fin.

Escaleras de tijera:

Son de aplicacién las condiciones enunciadas para las calidades “madera o meta
Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estardn dotadas en su articulacién superior, de
topes de seguridad de apertura.

Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de
acero) de limitacién de apertura maxima.

Las escaleras de tijera en posicién de uso, estardn montadas con los largueros en posicién
de méxima apertura para no mermar su seguridad.

Las escaleras de fijera nunca se utilizardn a modo de borriquetas para sustentar las
plataformas de trabajo.

Las escaleras de tijera no se utilizardn, si la posiciéon necesaria sobre ellas para realizar un
determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los tres Gltimos peldafios.

Las escaleras de tijera se utilizardn montadas siempre sobre pavimentos horizontales (o sobre
superficies provisionales horizontales).

|Il
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Puntales:
Metdlicos.
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Tendrdn una longitud adecuada para la misién a realizar.

Estardn en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de éxido, pintados, con todos
sus componentes, etc.)

Los tornillos sin fin los tendrén engrasados en prevencién de esfuerzos innecesarios.
Carecerdn de deformaciones en su fuste (abolladuras o torcimientos).

Estardn dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazén.

Utilizacién de maquinaria.

La maquinaria dispondrd de todos los accesorios de prevencién establecidos, serdn
manejadas por personal especializado, se mantendrdn en buen uso, para lo cual se
someterdn a revisiones periddicas y en caso de averfas o mal funcionamiento se paralizarén
hasta su reparacién.

Los elementos de proteccién, tanto personales como colectivos deberén ser revisados
periddicamente para que puedan cumplir eficazmente su funcién.

Toda la maquinaria de elevacién de acuerdo con el Art. 103 de la O.G.S.H.T. estard
sometida a un seguro de mantenimiento cuyo control se llevard a través del libro de
mantenimiento.

En el resto de maquinaria, se llevar4 el mismo tipo de control sobre homologacién,
inspecciones técnicas (ITV), efc.

Ademds de las prescripciones particulares de este pliego se cumplird en cada caso lo
especificado en la vigente O.G.S.H.T y O.T.C.V.C, Reglamento de seguridad en las
Méquinas, etc.

Para lo anteriormente expuesto, se insiste de forma general en los aspectos siguientes,
referentes a caracteristicas, forma de empleo y mantenimiento.

Para lo anteriormente expuesto, se insiste de forma general en los aspectos siguientes,
referentes a caracteristicas, forma de empleo y mantenimiento.

Maguinas en general.
* Las mdquinas-herramienta con trepidacién estard dotadas de mecanismos de absorcién y
amortiguacién.

* Los motores con transmisién a través de ejes y poleas, estardn dotados de carcasas
protectoras antiatrapamientos (machacadores, sierras, compresores, etfc.).

* Las carcasas protectoras de seguridad a utilizar, permitirdn la visién del objeto protegido
(tambores de enrollamiento, por ejemplo).

* Los motores eléctricos estardn cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto
directo con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros
importantes de éstas.

* Se prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente de una mdquina
accionada mediante energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

* Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecdnico, eléctrico o manual, estardn
cubiertos por carcasas protectoras antiatrapamientos.

* Los tornillos sin fin accionados mecdnica o eléctricamente, estardn revestidos por carcasas
protectoras antiatrapamientos.

169 IES JAUME |

* Las mdquinas de funcionamiento irregular o averiado serdn retiradas inmediatamente para
su reparacién.
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* Las méquinas averiadas que no se puedan retirar se sefializardn con carteles de aviso con

la leyenda; “MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR”.

* La misma persona que instale el letrero de aviso de “mdquina averiada” serd la encargada

de retirarlo, en prevencién de conexiones o puestas en servicio fuera de control.

* Se prohibe la manipulacién y operaciones de ajuste y arreglo de mdaquinas al personal no
especializado especificamente en la mdquina objeto de reparacién.

* Como precaucién adicional para evitar la puesta en servicio de méquinas averiadas o de
funcionamiento irregular, se bloqueardn los arrancadores, o en su caso, se extraerdn los
fusibles eléctricos.

* Para el caso de corte de suministro de energia, se recomienda la proteccién de las
mdquinas con un dispositivo automdtico de desconexién, de forma que al restituirse el
suministro, el rearme de la mdquina sea necesario, para su puesta en servicio.

* Sélo el personal autorizado con documentacién escrita especifica, serd el encargado de la
utilizacién de una determinada mdquina o méquina-herramienta.

* Las mdquinas que no sean de sustentacién manual se apoyardn siempre sobre elementos
nivelados y firmes.

Maguinas de elevacion.
* La elevacién o descenso a mdquina de objetos, se efectuard lentamente, izdndolos en
directriz vertical. Se prohiben los tirones inclinados.

* Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedardn libres de cargas durante las
fases de descanso.

* Las cargas en transporte suspendido estardn siempre a la vista de los maquinistas, gruistas,
encargado de montacargas o de ascensor, efc., se suplirdn mediante operarios que
utilizando sefales preacordadas suplan la visiéon del citado trabajador.

* Se prohibe la permanencia (o el trabajo de operarios), en zonas bajo la trayectoria de
cargas suspendidas.

* Los aparatos de izar a emplear en esta obra, estard, equipados con limitador de recorrido
del carro y de los ganchos.

* Los motores eléctricos de gria y de los montacargas estardn provistos de limitadores de
altura y del peso a desplazar, que automdticamente corten el suministro eléctrico al motor
cuando se llegue al punto en el que se debe detener el giro o desplazamiento de la carga.

* Los cables de izado y sustentaciéon a emplear en los aparatos de elevacién y transporte de

y p p y p
cargas en esta obra, estardn calculados expresamente en funcién de los solicitados para los
que se instala.

* La sustitucién de cables deteriorados se efectuard mediante mano de obra especializada,
siguiendo las instrucciones del fabricante.

169 IES JAUME |
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* Los lazos de los cables estardn siempre protegidos interiormente mediante forrillos

guardacabos metélicos, para evitar deformaciones y cizalladuras.
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* Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas suspendidas se
inspeccionardn como minimo una vez a la semana por el Vigilante de Seguridad, que previa
comunicacién al Jefe de Obra, ordenard la sustitucién de aquellos que tengan mds del 10%
de los hilos rotos.

* Los ganchos de sujecién (o sustentacién), serdn de acero (o hierra forjado), provistos de
“pestillos de seguridad”.

* Se prohibe la utilizaciéon de enganches artesanales construidos a base de redondos
doblados segtn una “S”, y doblados.

* Los contenedores (cubilotes, canjilones, jaulones, etc.), tendrén sefalado visiblemente el
nivel méximo de llenado y la carga méxima admisible.

* Todos los aparatos de izado de cargas llevardn impresa la carga maxima que pueden
soportar.

* Todos los aparatos de izar estardn sélidamente fundamentados, apoyados segin las

normas del fabricante.

* Se prohibe el izado o transporte de personas en el interior de jaulones, bateas, cubilotes y
asimilables.

* Todas las mdéquinas con alimentacién a base de energia eléctrica, estardn dotadas de
toma tierra en combinacién con los disyuntores diferenciales.

* Se verificard semanalmente la horizontalidad de los carriles de desplazamiento de la groa.

* Los carriles para desplazamiento de grias estardn limitados, a una distancia de 1Tm de su
término, mediante topes de seguridad de final de carrera.

* Se mantendrd en buen estado la grasa de los cables de las grias (montacargas, etc)
* Se prohibe engrasar cables en movimiento.

* Semanalmente, el Vigilante de Seguridad, revisard el buen estado del lastre y contrapeso
de la groa torre, dando cuenta de ello a la Jefatura de Obra y ésta, a la Direccién
Facultativa.

Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedardn
interrumpidos bajo régimen de vientos superiores a los 60Km/h.

Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedardn
interrumpidos bajo régimen de vientos superiores a los sefialados para ello, por el fabricante
de lo mdquina. Almacenar los trapos aceitosos y ofros materiales combustibles en lugar
seguro.

* No se deben almacenar dentro de la cabina de la maquinaria lata de gasolina de
repuesto.
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Maguinas de derribo.
* Dispondré de un maquinista competente y cualificado.
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* Los cables, tambores y grilletes metélicos se deben revisar periédicamente para advertir si

estén desgastados.

* Todos los engranajes y demds partes méviles de la maquinaria deben estar resguardados
adecuadamente.

* Los escalones y escaleras se habrdn de conservar en buenas condiciones.

* Ajustar el asiento de la cabina de la mdaquina segin las caracteristicas (talla) del
magquinista.

* Usar una boquilla de conexién automdtica para inflar los neuméticos y colocarse detras de
éstos cuando los esté inflando.

* En las mdquinas hidraulicas nunca se alterardn los valores de regulacién de presién
indicados, asi como tampoco los precintos de control.

* No tratar de hacer ajustes o reparaciones cuando la mdquina esté en movimiento o con el
motor funcionado.

* No se permitird emplear la excavadora como gria.
* No se utilizard la cuchara para el transporte de materiales.

* Se prohibe entrar en la cabina a otra persona que no sea el maquinista, mientras se estd
trabajando.

* No bajar de la cabina mientras el embrague general estd engranado.

* No abandonar la mdquina cargada.

* No abandonar la maquina con el motor en marcha.

* No abandonar la maquina con la cuchara subida.

* Se debe colocar un equipo extintor portdtil y un botiquin de primeros auxilios en la
mdquina, en sitios de fécil acceso. El maquinista debe estar debidamente adiestrado en su
uso.

* Se dotard a las mdquinas de un dispositivo automdtico de sefalizacién y aviso (para los
operarios que frabajen en las inmediaciones) de un funcionamiento en marcha atrds
(siempre que el conductor de la méquina no tenga visibilidad perfecta de la zona a recorrer).
Utilizacién de herramientas.

NORMAS PARA EL MANEJO DE HERRAMIENTAS ELECTRICAS.

* Todas las maquinas y herramientas eléctricas que no posean doble aislamiento, deberdn
estar conectadas a tierra.

* El circuito al cual se conecten, debe estar protegido por un interruptor diferencial, de 0.03
amperios de sensibilidad.
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Los cables eléctricos, conexiones, etc. Deberdn estar en perfecto estado, siendo
conveniente revisarlos con frecuencia.
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* Cuando se cambien Utiles, se hagan ajustes o se efectlen reparaciones, se deben
desconectar del circuito eléctrico, para que no haya posibilidad de ponerlas en marcha
involuntariamente.

* Si se necesita usar cables de extensién se deben hacer las conexiones empezando en la
herramienta y siguiendo hacia la toma de corriente.

* Cuando se usen herramientas eléctricas en zonas mojadas, se deben utilizar con el grado
de proteccién que se especifica en el Reglamento Electrotécnico para Baja Tensién.

* Nunca se deben dejar funcionando las herramientas eléctricas portétiles, cuando no se
estén utilizando. Al apoyarlas sobre el suelo, andamios, etc. Deben desconectarse.

* Las herramientas eléctricas (taladro, rotaflex, etc) no se deben llevar colgando agarradas
del cable.

* Cuando se pase una herramienta eléctrica portdtil de un operario a ofro, se debe hacer
siempre a mdquina parada y a ser posible dejarla en el suelo para que el otro la coja y no
mano a mono, por el peligro de una posible puesta en marcha involuntaria.

Uso de energia eléctrica y su instalacién.
Cumplird el vigente Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién y las siguientes condiciones
particulares.

General.

* Los envolventes, aparentemente, las tomas de corriente y los elementos de la instalacién
deberdn tener como minimo un grado de proteccién IP45, lo que quiere decir que el cuadro
estard protegido contra el ingreso de objetos extrafios sélidos que tengan mds de Tmm de
didmetro y contra chorros de agua.

* La proteccién contra contactos indirectos se realizard ademds de con dispositivos de corte
automdtico, con los correspondientes dispositivos diferenciales, siendo estos de un méximo

de 30mA.

* La maquinaria fija como la gria torre o los montacargas, pueden estar conectadas
directamente al dispositivo diferencial o automético del cuadro correspondiente (trabajo
realizado por un instalador acreditado), de forma que nadie pueda manipularla, pues si
fuera por clavija deberia estar protegida por un diferencial de 30mA.

* Deberd asegurarse que la proteccién contra los contactos indirectos de mdaquinas cuyo
funcionamiento ininterrumpido sea esencial salvaguardar la seguridad de los operarios,
quede asegurada sin corte automdtico de la alimentacién. Por lo que se protegerdn estos
elementos de modo que fisicamente sea imposible tener un contacto eléctrico indirecto, de
forma que no sea necesaria su conexién a un diferencial.

* Los contactos directos se evitardn por el aislomiento de las partes activas (cables
aislados,..), por medio de barreras o envolventes (tapas en las conexiones que impidan el
acceso directo a los bornes, cuadros cerrados, empalmes de cables dentro de cajas,
pantallas homologadas, efc...).
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* Las clavijas tendrén un tipo de enclavamiento que impida que accidentalmente se pueda
desconectar parcialmente dejando asi partes activas al descubierto.
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Cuadros eléctricos.
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* Los cuadros de distribucién eléctrica serdn construidos con materiales incombustibles e
inalterables por los agentes atmosféricos. Serdn de construccién estanca al agua.

* La tapa del cuadro deberd permanecer siempre cerrada y se abrird exclusivamente por
personal competente y autorizado para ello.

* Las lineas generales de fuerza deberdn ir encabezadas por un disyuntor diferencial de

300mA de sensibilidad.

* Las lineas generales de alumbrado deberdn ir encabezadas por un disyuntor diferencial de

300mA de sensibilidad.

* Se comprobard que, al accionar el botén de prueba del diferencial, cosa que se deberd
realizar peridédicamente, éste se desconecta y en caso contrario es absolutamente obligatorio
proceder a la revisién del diferencial por personal especializado y en Gltimo caso sustituirlo
por uno nuevo.

* El cuadro general deberd ir provisto de interruptor general de corte omnipolar que deje
toda la obra sin servicio, totalmente aislado en todas sus partes activas.

* Los cuadros de distribucién eléctrica deberdn tener todas las partes metdlicas, asi como los

envolventes metélicos, perfectamente conectadas a tierra.
* Los enchufes y tomas de corriente serdn de material aislante, doble aislamiento,
disponiendo de uno de los polos para la toma de tierra.

* Todos los elementos eléctricos, como fusibles, cortacircuitos, interruptores, etc., deberdn
ser de equipo completamente cerrado que imposibiliten, en cualquier caso, el contacto
fortuito de personas o cosas.

* Todos los bornes de las diferentes conexiones deberdn estar provistas de proyectores
adecuados que impidan un contacto directo con las mismas.

* En el cuadro eléctrico general, se deben colocar interruptores (uno por enchufe) que
permitan dejar sin corriente los enchufes en los cables que se vaya a conectar maquinaria de
10 o mds amperios, de forma que sea posible enchufar y desenchufar la maquina sin
corriente.

* Los tableros portantes de las bases de enchufe de los cuadros eléctricos auxiliares, deberan
fijarse de manera eficaz a elementos rigidos de la edificacién, que impidan el desenganche
fortuito de los conductores de alimentacién, asi como contactos con elementos metdlicos
que puedan ocasionar descargas eléctricas a personas u objetos.

* El acceso al cuadro eléctrico deberd mantenerse despejados y limpio de materiales, barro,
etc. En previsién de facilitar cualquier maniobra en caso de emergencia.

Ldmparas eléctricas portdtiles.
Tal y como exige la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo, estos
equipos reunirdn las siguientes condiciones, minimas.
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* Tendrdn mango aislante.
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* Dispondrén de un dispositivo protector de lémpara, de suficiente resistencia mecdnica.
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* Su tensién de alimentacion serd de 24 voltios o bien estard alimentada por medio de un
transformador de separacién de circuitos.

* las tomas de corriente y prolongadores utilizados en estas instalaciones no serdn
intercambiables con otros elementos iguales utilizados en instalaciones de voltaje superior.

Conductores eléctricos.
* Todas las mdquinas accionadas por energia eléctrica deberdn disponer de conexién a
tierra, siendo la resistencia mdxima permitida de los electrodos o placas, de 5 a 10 ohmios.

* Los cables de conduccién eléctrica, se empleardn con doble aislamiento impermeable, y
preferentemente, de cubierta exterior resistente a los roces y golpes.

* Se evitard discurran por el suelo disponiéndose a una altura minima de 2,5m sobre el
mismo.

* No estardn deteriorados, para evitar zonas bajo tensién.

* Las mangueras para conectar a las tomas de tierra, llevardn ademds de los hilos de
alimentacién eléctrica correspondientes, uno para la conexién al polo de tierra del enchufe.

* Las mangueras eléctricas que estén colocadas sobre el suelo, deberdn ser enterradas
convenientemente. Por ningdn motivo se podrén almacenar objetos metdlicos, punzantes,
etc. Sobre estas zonas que pudieran provocar la perforacién del aislamiento y descargas
accidentales por esta causa.

* En caso de que estas mangueras eléctricas, no puedan ser enterradas, se colocardn de
forma elevada o aérea.

* Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores deberdn ser de tension
asignada minima 450/750V, con cubierta de policloropreno o similar y aptos para servicios
moviles. Para instalaciones interiores deberdn ser de tensién asignada minima 300/500 V y
aptos para servicios méviles.

Alumbrado de emergencia.

* Deberd preverse un alumbrado que asegure la evacuacién del personal de obra de una
forma segura, siendo lo mdés conveniente establecer un punto de emergencia por cada
punto de iluminacién previsto.

2.5. ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD EN OBRA.
Contenidos minimos del plan preventivo.
a) Identificacién de la empresa, de su actividad productiva, el nimero y caracteristicas de los
centros de trabajo y el nimero e trabojadores y sus caracteristicas con relevancia en la
prevencién de riesgos laborales.
b) Estructura organizativa de la empresa, identificando las funciones y responsabilidades que
asume cada uno de los niveles jerdrquicos y los respectivos cauces de comunicacién entre ellos,
en relacién con la prevencién de riesgos laborales.
c) Organizacién de la produccién, e cuanto a la identificacién de los distintos procesos t#écnicos
y las practicas y los procedimientos organizativos existentes en la empresa, en relacién con la
prevencién de riesgos laborales.
d) Politica, objetivos y metas a alcanzar en materia preventiva, recursos humanos, técnicos,
materiales y econémicos de los que va a disponer al efecto.
e) Organizacién de la prevencién en la empresa, indicando la modalidad preventiva elegida.
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Seguro de Responsabilidad Civil y todo riesgo en obra.

El contratista debe disponer de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad
industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor por los dafios a
terceras personas de los que pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo,
por hechos nacidos de culpa o negligencia; imputables al mismo o a las personas de las que
debe responder. Se entiende que esta responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de
la responsabilidad civil patronal.

El contratista viene obligado a la contratacién de un Seguro, en la modalidad de todo riesgo a
la construccién, durante el plozo de ejecucién de la obra con ampliacién a un periodo de
mantenimiento de un afio, contado a partir de la fecha de terminacién definitiva de la obra.

Partes de accidentes y deficiencias.
Parte de accidente.
Por cada accidente ocurrido, aunque haya sido sin baja, se rellenard un parte
(independientemente y a parte del modelo oficial que se rellene para el envio a los
Organismos Oficiales), en el que se especificaran los siguientes datos:
a) Parte de Accidentes:

- ldentificacién de la obra.

- Dia, mes y afio en que se ha producido el accidente.

- Hora de produccién del accidente.

- Nombre del accidentado.

- Categoria profesional y oficio del accidentado.

- Domicilio del accidentado.

- Lugar (tajo) en que se produjo el accidente.

- Causas del accidente.

- Posible especificacion sobre fallos humanos.

- Lugar, persona y forma de producirse la primera cura. (Médico, practicante,

socorrista, personal de obra).

- Lugar de traslado para hospitalizacién.

- Testigos del accidente (verificacién nominal y versiones de los mismos).

- Como complemento de estas partes se emitird un informe que contenga:

- ¢Cémo se hubiera podido evitar?
- Ordenes inmediatas a ejecutar.

El parte deberd ser confeccionado por el responsable de seguridad de la obra, siendo
enviadas copias del mismo a la Direccién Facultativa, Constructor o Contratista Principal y
Comité o Delegado de Seguridad y Salud.

Parte de deficiencias:
El responsable de seguridad de la obra, emitird periédicamente partes de deteccién de
riesgos en los que se indicardn los siguientes datos:
b) Parte de deficiencias:
- Identificacién de la obra.
- Fecha en que se ha producido la observacién.
- Lugar (tajo) en que se ha hecho la observacién.
- Informe sobre la deficiencia observada.
- Estudio de mejora de la deficiencia en cuestion.

Copia de estos partes serd enviada a la Direcciéon Facultativa, Constructor o Contratista
Principal y Comité o Delegado de Seguridad y Salud.
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Formacién.

Todo el personal que realice su cometido en las fases de cimentacién, estructura y albadileria
en general, deberd realizar un curso de Seguridad y Salud en la Construccién, en el que se les
indicardn las normas generales sobre Seguridad y Salud que en la ejecucién de esta obra se
van a adopfar.

Esta formacién deberd ser impartida por los Jefes de Servicios Técnicos o mandos intermedios,
recomenddndose su complementacién por instituciones tales como los Gabinetes de Seguridad
e Higiene en el Trabajo, Mutua de Accidentes, efc.

Por parte de la Direccién de la empresa en colaboracién con el Coordinador de Seguridad y
Salud en ejecucién de obra, se velard para que el personal sea instruido sobre las normas
particulares que para la ejecucion de cada tarea o para la utilizacién de cada mdquina, sean
requeridas.

Reconocimientos médicos.
Al ingresar en la empresa constructora todo trabajador deberd ser sometido a la préctica de un
reconocimiento médico, el cual se repetird con periodicidad méxima de un afio.

Los reconocimientos médicos previos para la admisién del personal que deba trabajar sobre los
andamios de esta obra, intentardn detectar aquellos trastornos orgdnicos (vértigo, epilepsia,
trastornos cardiacos, efc.), que puedan padecer y provocar accidentes al operario. Los
resultados de los reconocimientos se presentardn al Coordinador de Seguridad y Salud en
ejecucién de obra.

Medidas en caso de emergencia.

Medidas generales y planificacién

El empresario deberd reflejar en el Plan de Seguridad y Salud las posibles situaciones de
emergencia, y establecer las medidas en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y
evacuacién de los trabajadores, atendiendo a las previsiones fijadas en el presente Estudio de
Seguridad y Salud y designando para ello al personal encargado de poner en prdctica estas
medidas. Este personal deberd poseer la formacién conveniente, ser suficientemente
numeroso y disponer del material adecuado, teniendo en cuenta el tamafo y los riesgos
especificos de la obra.

El derecho de los trabajadores a la paralizacién de su actividad, reconocido por la legislacion
vigente, se aplicard a los que estén encargados de las medidas de emergencia. Deberd
asegurarse la adecuada administracién de los primeros auxilios y/o el adecuado y rapido
transporte del trabajador a un centro de asistencia médica para los supuestos en los que el
dafio producido asf lo requiera.

El empresario deberd organizar las necesarias relaciones con los servicios externos a la
empresa que puedan realizar actividades en materia de primeros auxilios, asistencia médica
de urgencia, salvamento, lucha contra incendios y evacuacién de personas. En el Plan de
Seguridad y Salud deberd establecerse la planificacion de las medidas de emergencia
adoptadas para la obra, especificandose de forma detallada las previsiones consideradas en
relacién con los aspectos anteriormente resefados. En lugar bien visible de la obra deberdn
figurar las indicaciones escritas sobre los medidas que habran de ser tomadas por los
trabajadores en casos de emergencia.

ES JAUME |

Vias de evacuacién y salidas de emergencia.

En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberdn poder ser evacuados rédpidamente
y en las condiciones de méxima seguridad para los trabajadores. El nimero, distribucién y
dimensiones de las vias y salidas de emergencia que habran de disponerse se determinardn
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en funcién de: uso, equipos, dimensiones, configuracién de las obras, fase de ejecucién en
que se encuentren las obras y ntmero méximo de personas que puedan estar presentes. Las
vias de evacuacién y salidas de emergencia deberdn permanecer expeditas y desembocar lo
més directamente posible en una zona de seguridad. Deberén sefalizarse conforme a la
normativa vigente. Dicha sefalizacién habrd de ser duradera vy fijarse en lugares adecuados
y perfectamente visibles.

Las vias y salidas no deberdn estar obstruidas por obstdculos de cualquier tipo, de modo que
puedan ser utilizadas sin trabas en cualquier momento.

Para cubrir el caso de averia del sistema de alumbrado, tal y como se indica en el REBT,
deberd preverse un alumbrado que asegure la evacuacién del personal de obra de una
forma segura, asi como la puesta en marcha de las medidas de seguridad previstas. Para
ello se preverd una emergencia por cada punto de iluminacién colocado, de forma que
qguede garantizada la iluminacién necesaria para la evacuacién de la obra. La citada
instalacién podrd ejecutarse de diferentes formas (a determinar en el plan de seguridad del
contratista). Entre ellas estan las que siguen:

-Realizar una instalacién doble (doble cableado), con pantallas para iluminaciéon y
emergencias.

-Realizar una instalacién doble (doble cableado), teniendo un circuito de pantallas para
iluminacién a 230 V y otro de pantallas para emergencia a 24 V conectado a través de
un contactor que haga disparar las pantallas de emergencia (a través de un acumulador
— conjunto de baterias —) cuando falle la alimentacién de las de iluminacién.

-Realizar una instalacién Unica de pantallas para iluminacién y emergencias conectadas
a un contactor que ponga en funcionamiento un grupo electrégeno en caso de fallo de
la alimentacién.

2.6. OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS.

2.6.1.0bligaciones preventivas de todos los intervinientes en el proceso constructivo:
o Administracién publica, promotor, proyectistas, coordinadores, direccién facultativa,
< contratistas, subcontratistas, trabajadores auténomos y trabajadores.
Dentro del dmbito de la respectiva capacidad de decision de cada uno de los
intervinientes en el trabajo constructivo, y en aplicacién del principio de que a mayor
autoridad le corresponde mayor responsabilidad, todos los integrantes en dicho proceso
z estdn obligados a tomar decisiones ajustdndose a los Principios Generales de la Accién
g Preventiva (Ar. 15 de la L.P.R.L.):
e a) Evitar los riesgos.
b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.
c) Combatir los riesgos en su origen.
d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la a la
concepcién de los puestos de trabajos, asi como a la eleccién de los equipos y los
métodos de trabajo y de produccién, con miras, en particular, a atenuar el trabajo
monétono y repetitivo y a reducir los efectos en la salud.
e) Tener en cuenta la evolucién de la técnica
f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningtn peligro.
g) Planificar la prevencién, buscando un conjunto coherente que integre en ella
técnica, la organizacién del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales
y la influencia de los factores ambientales en el trabajo.
h) Adoptar medidas que antepongan la proteccién colectiva a la individual.
i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.
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2.6.2. Funciones y prestaciones del promotor.
Antes del inicio de los trabajos, el promotor designard un Coordinador en materia de
Seguridad y Salud, cuando en la ejecucién de las obras intervengan mds de una empresa,
o una empresa y trabajadores auténomos o diversos trabajadores auténomos.

La designaciéon del Coordinador en materia de Seguridad y Salud no eximird al promotor
de las responsabilidades.

El promotor deberd efectuar el aviso a la autoridad laboral competente antes del
comienzo de las obras, que se redactard con arreglo a lo dispuesto en el Anexo Ill del Real
Decreto 1627/1997, debiendo exponerse en la obra de forma visible y actualizdndose si
fuera necesario.

Dentro del dmbito de la respectiva capacidad de decision de cada uno de los
intervinientes en el trabajo constructivo, y en aplicacién del principio de que a mayor
autoridad le corresponde mayor responsabilidad, todos los integrantes en dicho proceso
estdn obligados a tomar decisiones ajustdndose a los Principios Generales de la Accién
Preventiva (Ar. 15 de la L.P.R.L.):

2.6.3. Funciones y prestaciones de contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.
Los Contratistas y Subcontratistas estardn obligados a:
a) Previamente al inicio de los trabajos comunicard la apertura del centro de trabajo a
la autoridad laboral competente, dicha comunicacién incluird el Plan de Seguridad vy
Salud.
b) Aplicar los Principios de Accién Preventiva que se recogen en el articulo 15 de la
Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales, en particular, al desarrollar las tareas o
actividades indicadas en el articulo 10 del R.D. 1.627/1997, prestando especial
atencidn a:
-El mantenimiento de la obra en buen estado de limpieza.
-La eleccién del emplazamiento de los puestos y dreas de trabajo, teniendo en
cuenta sus condiciones de acceso y la determinaciéon de las vias o zonas de
desplazamiento o circulacién.
- La manipulacién de distintos materiales y la utilizacién de medios auxiliares.
- El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y control periédico
de las instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucién de las obras, con
objeto de corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de
los trabajadores.
- La delimitacién y acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y
depésito de materiales, en particular si se trata de materias peligrosas.
- El almacenamiento y evacuacién de residuos y escombros.
- La recogida de materiales peligrosos utilizados.
- Lo adaptacién del perfodo de tiempo efectivo que habrd de dedicarse a los
distintos trabajos o fases de trabajo.
- La cooperacién entre todos los intervinientes en la obra.
- Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otfro trabajo o actividad.

c) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad vy

Salud (PSS).

d) Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo en
cuenta, en su caso, las obligaciones sobre coordinacién de actividades empresariales
previstas en el articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, asi como
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cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del R.D. 1.627/1997,
durante la ejecucién de la obra.

e) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos
sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y
salud en la obra.

f) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, y de la Direccién Facultativa.

Los Contratistas y Subcontratistas serdn responsables de la ejecucién correcta de las
medidas preventivas fijadas en el Plan de Seguridad y Salud (PSS) en relacién con las
obligaciones que les corresponden directamente a ellos o, en su caso, a los trabajodores
auténomos que hayan contratado.

Ademds, los Contratfistas y Subcontratistas responderdn  solidariamente  de las
consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el Plan, en
los términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales.

El contratista principal, titular del centro de trabajo, cuando sus trabajadores desarrollen
actividades en él, dard al resto de empresarios concurrentes instrucciones para la
prevencién de los riesgos existentes en el centro de trabajo
- Las instrucciones deberdn ser suficientes y adecuadas a los riesgos.
- Las instrucciones habrdn de proporcionarse antes del inicio de las actividades vy
cuando se produzca un cambio en los riesgos existentes en el centro de trabajo.
- Las instrucciones se facilitardn por escrito cuando los riesgos existentes en el centro
de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las empresas concurrentes sean
calificados como graves o muy graves.
- En cualquier caso, quedard constancia escrita de que se ha informado.

Las responsabilidades del Coordinador, de la Direccién Facultativa, y del Promotor, no
eximirdn de sus responsabilidades a los Contratistas y Subcontratistas.

El Constructor serd responsable de la correcta ejecucién de los trabajos mediante la
aplicacién de Procedimientos y Métodos de Trabajo intrinsecamente seguros (SEGURIDAD
INTEGRADA), para asegurar la integridad de las personas, de los materiales y de los
medios auxiliares que hayan de ser utilizados en la obra.
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El Constructor facilitard por escrito al inicio de la obra el nombre del Director Técnico, que
serd acreedor de la conformidad del Coordinador y de la Direccién Facultativa. El Director
Técnico podrd ejercer simultdneamente el cargo de Jefe de Obra o bien delegard la
mencionada funcién en otro técnico, Jefe de Obra, con conocimientos contrastados y
suficientes de construccion a pie de obra. El Director Técnico, o en su ausencia el Jefe de
Obra o el Encargado General, ostentardn sucesivamente la prelacién de representacion
del Contratista en la obra.
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El representante del Contratista en la obra, asumird la responsabilidad de la ejecucién de
las actividades preventivas incluidas en el presente Pliego y su nombre figurard en el Libro
de Incidencias.

Serd responsabilidad del Contratista y del Director Técnico, o del Jefe de Obra y/o
Encargado, en su caso, el incumplimiento de las medidas preventivas en la obra y enforno
material, de conformidad a la normativa legal vigente.

169 IES JAUME | BURRIANA

El Contratista también serd responsable de la realizacién del Plan de Seguridad y Salud
(PSS), asi como de la especifica vigilancia y supervisién de seguridad, tanto del personal
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propio como subcontratado, asi como de facilitar los medios sanitarios de carécter
preventivo laboral, formacién, informacién y capacitaciéon del personal, conservacién y
reposiciéon de los elementos de proteccién personal de los trabajadores, cdlculo y
dimensionado de los sistemas de protecciéon colectiva y, en especial, las barandillas y
pasarelas, condena de huecos verticales y horizontales susceptibles de permitir la caida de
personas u objetos, caracteristicas de las escaleras y estabilidad de los peldafios y apoyos,
orden y limpieza de las zonas de trabajo, iluminacién y ventilacién del lugar de trabaijo,
andamios, apuntalamientos, encofrados y apeos, apilamiento y almacenaje de materiales,
orden de ejecucién de los trabajos constructivos, seguridad de las mdquinas, grias,
aparatos de elevacién, medios auxiliares y equipos de trabajo en general, distancia y
localizaciéon de tendidos y canalizaciones de las compaiias suministradoras, asi como
cualquier otra medida de cardcter general y de obligado cumplimiento, segin la
normativa legal vigente y las costumbres del sector, que puedan afectar a este centro de
trabajo. La interpretacién del Estudio de Seguridad y Salud (ESS) y el control de la
aplicacién de las medidas en él contenidas y desarrolladas en el Plan de Seguridad y
Salud (PSS) del Contratista, corresponderd al Coordinador de Seguridad y a la Direccién
Facultativa de la obra.

El Director Técnico (o el Jefe de Obra) visitardn la obra como minimo con una cadencia
diaria y tendrdn que dar las instrucciones pertinentes al Encargado General, que tendrd
que ser una persona de probada capacidad para el cargo, y habrd de estar presente en la
obra durante la realizacién de todos los trabajos que se ejecuten. Los dos serdn personas
competentes, de amplia solvencia, capacidad de trabajo y conocimiento prdctico de la
industria de la construccién. Siempre que sea preceptivo y no existiese otra persona con
mds méritos designada al efecto, se entenderd que el Encargado General es al mismo
tiempo el Supervisor General de Seguridad del Centro de Trabajo por parte del
Contratista, con independencia de cualquier otro requisito formal.

La aceptacién expresa o tdcita del Contratista presupone que éste ha reconocido el
emplazamiento, las comunicaciones, accesos, afectacién de servicios, caracteristicas del
terreno, medidas de seguridad necesarias, efc., y no podrd alegar en el futuro ignorancia
de estas circunstancias.

El Contratista habrd de disponer de las pdlizas de aseguramiento necesarias para cubrir
las responsabilidades que puedan sobrevenir por motivo de la obra y de su entorno, y serd
responsable de los dafios y perjuicios directos o indirectos que puedan ocasionar a
terceros, tanto por omisién como por negligencia, imprudencia o impericia profesional del
personal a su cargo, asi como de los Subcontratistas, industriales y/o trabajadores
auténomos que infervengan en la obra.

Las instrucciones y 6rdenes del Coordinador y de la Direccién Facultativa serdn
normalmente verbales, teniendo fuerza de obligar a todos los efectos. Las desviaciones
respecto al cumplimiento del Plan de Seguridad y Salud, se anotardn por el Coordinador
en el Libro Registro de prevencién y coordinacién. En caso de incumplimiento reiterado de
los compromisos del Plan de Seguridad y Salud (PSS), el Coordinador, la Direccién
Facultativa, el Constructor, el Director Técnico (Jefe de Obra), el Encargado, el Supervisor
de Seguridad, el Delegado de Prevencién, o los representantes del Servicio de Prevencion
del Contratista y/o Subcontratistas, habran de hacer constar en el Libro de Incidencias
todo aquello que consideren de interés para reconducir la situacién a los dmbitos previstos
en el Plan de Seguridad y Salud de la obra.

ES JAUME |

Las condiciones de seguridad del personal dentro de la obra y en sus desplazamientos a/o
desde su domicilio particular, serdn responsabilidad de los Contratistas y/o Subcontratistas
empleadores.
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También serd responsabilidad del Contratista el cerramiento perimetral del recinto de la
obra y proteccién de la misma, para evitar la entrada de terceras personas, la proteccion
de los accesos y la organizacién de zonas de paso con destino a los visitantes de la oficina
de obra.

El Contratista habrd de disponer de un Plan de Emergencia para la obra, en previsién de
incendios, plagas, heladas, viento, etc, que puedan poner en situacién de riesgo al
personal de la obra, a terceros, o a los medios e instalaciones de la propia obra o
limftrofes.

Queda absolutamente prohibido el uso de explosivos sin autorizacién escrita del
Coordinador o de la Direccién Facultativa.

La utilizacién de grias, elevadores o de otras mdquinas especiales se realizard por
trabajadores especializados y habilitados por escrito a tal efecto por los respectivos
responsables técnicos, bajo la supervisién de un técnico especializado y competente a
cargo del Contratista. El Coordinador recibird una copia de cada fitulo de habilitacién
firmado por el operador de la méquina y del responsable técnico que autoriza la
habilitacién, avalando la idoneidad de aquel para realizar su trabajo en esta obra en
concretfo.

Obligaciones de los trabajadores auténomos y de los empresarios que ejerzan
personalmente una actividad profesional en la obra.

Los trabajodores auténomos estardn obligados a:

a) Aplicar los Principios de Accién Preventiva que se recogen en el arficulo 15 de la
Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales, en particular, al desarrollar las tareas o
actividades indicadas en el articulo 10 del R.D. 1.627/1997, prestando especial
atencidn a:

- El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

- El almacenamiento y evacuacién de residuos y escombros.

- La recogida de materiales peligrosos utilizados.

- La adaptacién del perfodo de tiempo efectivo que habrd de dedicarse a los

distintos trabajos o fases de trabajo.

- La cooperacién entre todos los intervinientes en la obra.

- Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad.

b) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud que establece el anexo IV
del R.D. 1.627/1997, durante la ejecucion de la obra.

c) Cumplir las obligaciones en materia de prevencién de riesgos que establece para
los trabajadores el articulo 29 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

d) Ajustar su actuacién en la obra conforme a los deberes de coordinaciéon de
actividades empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales, participando, en particular, en cualquier medida de actuacién
coordinada que se haya establecido.

e) Utilizar los equipos de trabajo de acuerdo con lo dispuesto en el R.D. 1.215/1997,
de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad vy
salud para la utilizacién de los equipos de trabajo por parte de los trabajadores.

f) Elegir y utilizar los equipos de proteccién individual, segin lo previsto en el R.D.
773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
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relativas a la utilizacién de los equipos de proteccién individual por parte de los
trabajadores.

g) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecuciéon de la obra y de la Direccién Facultativa.

Los trabajadores auténomos habrdn de cumplir con lo establecido en el Plan de Seguridad
y Salud (PSS):
a) La maquinaria, los aparatos y las herramientas que se utilicen en la obra, han de
responder a las prescripciones de seguridad y salud propias de los equipos de trabajo
que el empresario ponga a disposicién de sus trabajadores.

b) Los auténomos y los empresarios que ejerzan personalmente una actividad en la
obra, han de utilizar equipos de proteccién individual apropiados, y respetar el
mantenimiento en condiciones de eficacia de los diferentes sistemas de proteccién
colectiva instalados en la obra, segin el riesgo que se haya de prevenir y el entorno
del trabajo.

2.6.4. Responsabilidades, derechos y deberes de los trabajaodores.
Las obligaciones y deberes generales de los trabajadores de los sectores de actividad,
publicos o privados, son todas aquellas que la legislacién vigente y el Convenio les otorga
y entre ellas:
- El deber de obedecer las instrucciones del empresario en lo relativo a seguridad y
salud.
- El deber de indicar los peligros potenciales.
- La responsabilidad de los actos personales.
- El derecho a recibir informacién adecuada y comprensible y a formular propuestas, en
relacién a la seguridad y salud, en especial sobre el Plan de Seguridad y Salud (PSS).
- El derecho a la consulta y participacién, de acuerdo con el articulo 18, 2 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales.
- El derecho a dirigirse a la autoridad competente.
- El derecho a interrumpir el trabajo en caso de riesgo grave e inminente para su
integridad, la de sus compafieros, o terceras personas ajenas a la obra.

2.6.5. Funciones y prestaciones de los coordinadores.
Coordinacién preventiva del proyecto de obra.
El Promotor ha de designar un Coordinador de Seguridad y Salud en la fase del proyecto,
cuando en el mismo intervengan mas de un Proyectista.

El Coordinador de Seguridad y Salud se encargard de prever y asesorar, durante las fases
de disefio, estudio y elaboracién del proyecto de la obra, respecto de las medidas que
deben tomarse para la integracién de la seguridad dentro de estas fases, para la mejora
de la seguridad y salud y de las condiciones de trabajo en la construccién y en la
utilizaciéon del edificio.

El Proyectista tomard en consideracién las previsiones y sugerencias motivadas del
Coordinador de Seguridad y Salud en el momento de determinar las soluciones
arquitecténicas, técnicas y/o organizativas (que afecten a la planificacién de los diferentes
trabajos o fases de trabajo que se desempefien simultdneamente o sucesivamente. En el
momento de la previsiéon del programa de realizacién de las diferentes actividades de la
obra integrarén la seguridad en cada una de las fases de concepcién y planificacién de
los trabaijos.
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El Coordinador de Seguridad y Salud habré4 de aunar criterios y asegurarse del
cumplimiento por parte de los Proyectistas de lo previsto en el R.D. 1.627/1997 por el
que se establecen las "disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccién', informando al Promotor, como mdximo responsable de la construccién, del
nivel de cumplimiento de los Principios Generales de la Accién Preventiva, segin el
articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, particularmente:

a) En el momento de tomar las decisiones técnicas y de organizacién con la finalidad
de planificar los diferentes trabajos o fases de trabajo que se hayan de desarrollar
simultdnea o sucesivamente.

b) En la estimacién de la duracién requerida para la ejecucién de estos trabajos o
fases de trabajo.

c) Con la ponderaciéon de la idoneidad de preseleccién de los posibles Contratistas y
de la asignacién de inversion dispuesta por parte del Promotor, adecuada a la
materializacién real de la prevenciéon por las empresas aspirantes a contratar la obra.

d) Redactar o encargar la elaboracién bajo su responsabilidad del Estudio de
Seguridad y Salud (ESS) o el Estudio Basico de Seguridad y Salud (EBSS), segin
corresponda a las caracteristicas de la obra.

El Coordinador de Seguridad y Salud en la fase de proyecto de la obra responderd
delante del Promotor del cumplimiento de su funcién como asesor especializado en
prevencién, en colaboracién estricta con los diferentes agentes que intervienen en el
proyecto. Cualquier divergencia serd presentada al Promotor como mdximo responsable
de la gestién constructiva de la promocién, a fin de que éste adopte, en funcién de su
autoridad, lo decisién ejecutiva que deba. Las responsabilidades del Coordinador no
eximirdn de sus responsabilidades al Promotor y Proyectistas.

Coordinacién preventiva de la ejecucién de la obra.
El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra se designard por el
Promotor en todos aquellos casos en que intervenga mds de una empresa, una empresa y
trabajadores auténomos, o diversos trabajadores auténomos.

Las funciones del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la
obra, segun el R.D. 1.627/1997, son las siguientes:

a) Coordinar la aplicacién de los Principios Generales de Accién Preventiva (Arficulo
15 LPRL)
- En el momento de tomar las decisiones técnicas y de organizacién con el fin de
planificar las diferentes tareas o fases de trabajo que se hayan de desarrollar
simulténea o sucesivamente.

- En la estimacién de la duracién requerida para la ejecucién de estos trabajos o
fases de trabajo.

b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los Contratistas, y en su
caso, los Subcontratistas y los trabajadores auténomos, apliquen de manera
coherente y responsable los Principios de la Accién Preventiva que se recogen en el
articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales (L. 31/1995 de 8 de
noviembre) durante la ejecucién de la obra y, en particular, en las tareas o actividades
a que se refiere el articulo 10 del R.D. 1.627/1997, de 24 de octubre, sobre
"disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion:
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1.- El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

2.- La eleccién del emplazamiento de los puestos y dreas de trabajo, teniendo en
cuenta sus condiciones de acceso, y la determinacién de las vias o zonas de
desplazamiento o circulacién.

3.- La manipulacién de los diferentes materiales y la utilizaciéon de los medios
auxiliares.

4.- El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periédico
de las instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucién de la obra, con
objeto de corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad y la salud de los
trabajadores.

5.- La delimitacién y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento vy
disposicién de los distintos materiales, en particular si se trata de materiales o
sustancias peligrosas.

6.- La recogida de los materiales peligrosos utilizados.
7 .- El almacenamiento y la eliminacién o evacuaciéon de los residuos y escombros.

8.- La adaptacién, en funcién de la evolucién de la obra, del periodo de tiempo
efectivo que habrd de dedicarse a los diferentes trabajos o fases de trabajo.

9.- La cooperacién entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.

10.- Las interacciones e incompatibilidades con cualquier ofro tipo de trabajo o
actividad que se realice en la obra o en sus inmediaciones.

c) Aprobar el Plan de Seguridad y Salud (PSS) elaborado por el contratista y, en su
caso, las modificaciones que se hayan introducido. La Direccién Facultativa asumird
esta funcién cuando no se deba designar Coordinador.

d) Organizar la coordinacién de actividades empresariales prevista en el articulo 24
de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los
métodos de trabajo.

f) Adoptar las medidas necesarias para que sélo puedan acceder a la obra las
personas autorizadas.

La Direccién Facultativa asumird esta funcién cuando no fuera necesaria la designacién
de Coordinador. Corresponderd también al Coordinador o a la Direccién Facultativa, la
potestad de vetar la entrada a la obra de Contratistas y/o personas fisicas individuales
dependientes de aquéllos por incumplimiento manifiesto y reiterado de los compromisos
de seguridad establecidos, motivados por imprudencias, negligencias o impericia
profesional, que haga peligrosa su propia integridad o la de sus compaferos o terceras
personas.

El Coordinador de Seguridad y Salud en la fase de ejecucion de obra responderd delante
del Promotor, en el cumplimiento de su funcién como asesor especializado en prevencién,
en colaboracién estricta con los diferentes agentes que intervengan en la ejecucién
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material de la obra. Cualquier divergencia serd presentada al Promotor como mdximo
responsable de la gestién constructiva de la promocién, a fin de que éste adopte, en
funcién de su autoridad, la decisiéon ejecutiva que deba. Las responsabilidades del
Coordinador no eximirdn de sus responsabilidades al Promotor, Direccién Facultativa,
Contratistas, Subcontratistas, trabajadores auténomos y demds trabajadores.

2.6.6. Funciones y prestaciones de los recursos preventivos.
Presencia de recursos preventivos (art. 7 de la Ley 54/2003).
La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos, cualquiera que sea la
modalidad de organizacién de dichos recursos, serd necesaria en los siguientes casos:
a) Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o
la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simulténeamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacién de los métodos de

trabajo.
b) Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados
como peligrosos o con riesgos especiales.

c) Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccién de Trabajo y
Seguridad Social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de
trabajo detectadas.

d) Requerird la presencia del recurso preventivo la utilizacién de mdquinas que carezcan de
declaracién CE de conformidad, o no se hayan adaptado a dicha conformidad (a través de
certificaciéon por parte d un técnico o una OCA).

Se consideran recursos preventivos, a los que el empresario podrd asignar la presencia, los
siguientes:

a) Uno o varios trabajadores designados de la empresa.
b) Uno o varios miembros del servicio de prevencién propio de la empresa.
c) Uno o varios miembros del o los servicios de prevencién ajenos concertados por la
empresa. Cuando la presencia sea realizada por diferentes recursos preventivos éstos
deberdn colaborar entre sf.

Los recursos preventivos a que se refiere el apartado anterior deberdn tener la capacidad
suficiente, disponer de los medios necesarios y ser suficientes en nimero para vigilar el
cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo
durante el tiempo en que se mantenga la situacién que determine su presencia.

No obstante lo sefialado en los apartados anteriores, el empresario podrd asignar la
presencia de forma expresa a uno o varios trabajadores de la empresa que, sin formar parte
del servicio de prevencién propio ni ser trabajadores designados, rednan los conocimientos,
la cualificacién y la experiencia necesarios en las actividades o procesos a que se refiere el
apartado 1 y cuenten con la formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las
funciones del nivel basico.

En este supuesto, tales trabajadores deberdn mantener la necesaria colaboracién con los

recursos preventivos del empresario.»

Lo dispuesto en el articulo 32 bis de la LPRL seré de aplicacién en las obras de construccion

reguladas por el RD 1627/1997, con las siguientes especialidades:
a) La preceptiva presencia de recursos preventivos se aplicard a cada contratista.
b) Supuesto el art. 32 bis; 1,a), la presencia de los recursos preventivos de cada
contratista serd necesaria cuando se desarrollen trabajos con riesgos especiales.
c) Lo preceptiva presencia de recursos preventivos tendrd como objeto vigilar el
cumplimiento del plan de seguridad y salud y comprobar su eficacia.

Lo dispuesto en el apartado anterior se entiende sin perjuicio de las obligaciones del

coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.»

La presencia de los recursos preventivos en obra y sus funciones bésicas:
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a) El Plan de Seguridad y Salud determinaré la forma de llevar a cabo la presencia de
recursos preventivos.

El empresario es el responsable de determinar la presencia adecuada de recursos
preventivos en la obra, especialmente en aquellas actividades que indica
explicitamente el Real Decreto, debiéndolo plasmar en el plan de seguridad.

b) Cuando como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento de las
actividades preventivas, dardn las instrucciones necesarias y lo pondrdn en conocimiento del
empresario para que adopte las medidas adecuadas.

Los recursos preventivos, son responsables de vigilar el cumplimiento de las
actividades preventivas previstas en el plan, y tienen la obligacién dar las
instrucciones necesarias y comunicdrselo al empresario, para que adopte las
medidas adecuadas.

c) Cuando se observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacién de las medidas
preventivas, lo pondrd en conocimiento del empresario, para que este proceda de forma
inmediata a la adopcién de medidas necesarias para corregir las deficiencias y modifique el
plan de seguridad.

El recurso preventivo tiene la obligacién de informar de las carencias preventivas a
los empresarios, para que estos adopten las medidas necesarias para corregir las
deficiencias detectadas, y puedan estos Gltimos realizar una modificacién al plan. Es
decir que en caso de que aparezca una ausencia de medidas preventivas (fuera del
plan), el recurso preventivo deberd detectarlo e inmediatamente avisar al
empresario para que adopte las medidas preventivas.

Punto 8: "Cuando la asignacién de la presencia realizada por el empresario recaiga sobre uno
o varios trabajadores de la empresa, que no formen parte del servicio de prevencién,
conforme a lo previsto en el apartado 4 del articulo 32, bis de la Ley 31/95, el ejercicio de tal
actividad serd compatible con la realizacién de otras tareas correspondientes al puesto de
trabajo desempefado por aquellos, sin que sea exigible su dedicacién exclusiva a su
cometido, si bien deberdn disponer del tiempo suficiente para esa funcién, debiendo
permanecer en el centro de trabajo mientras se mantenga la situacién que determine se
presencia."

2.6.7. Funciones y prestaciones de los servicios de prevencién de las empresaos.
El empresario deberd nombrar personas o persona encargada de prevencién en la obra dando
cumplimiento a lo sefialado en el articulo 30 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

Los trabajadores designados deberdn tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo y de
los medios precisos y ser suficientes en nimero, teniendo en cuenta el tamafio de la empresa,
asi como los riesgos a que estdn expuestos los trabajadores y su distribucién en la misma.

Los servicios de prevencién deberdn estar en condiciones de proporcionar a la empresa el
asesoramiento y apoyo que precise en funcién de los tipos de riesgo en ella existentes y en lo
referente a:

a) El disefio, aplicacién y coordinacién de los planes y programas de actuacién preventiva.
b) La evaluacién de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad y la salud de
los trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de esta Ley.
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¢) La determinacién de las prioridades en la adopcién de las medidas preventivas adecuadas
y la vigilancia de su eficacia.

d) La informacién y formacién de los trabajadores.

e) La prestacién de los primeros auxilios y planes de emergencia.

f) La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacién con los riesgos derivados del
trabajo.

El servicio de prevencién tendrd cardcter interdisciplinario, debiendo sus medios ser
apropiados para cumplir sus funciones. Para ello, la formacién, especialidad, capacitacién,
dedicacién y nimero de componentes de estos servicios, asi como sus recursos técnicos,
deberdn ser suficientes y adecuados a las actividades preventivas a desarrollar, en funcién
de los siguientes circunstancias:

Tamano de la empresa.

Tipos de riesgo que puedan enconirarse expuestos los trabajadores.

Distribucién de riesgos en la empresa.

2.7. NORMAS PARA LA CERTIFICACION DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD.

Junto a la certificacién de ejecucién se extenderd la valoracién de las partidas que, en material de
Seguridad, se hubiesen realizado en la obra; la valoracién se hard conforme a este Estudio y de
acuerdo con los precios contratados por la propiedad. Esta valoracién serd aprobada por la
Direcciéon Facultativa y sin este requisito no podrd ser abonada por la Propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hard conforme se estipule en el
contrato de obra.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto, se definirdn total y
correctamente las mismas y se les adjudicard el precio correspondiente procediéndose para su
abono, fal y como se indica en los apartados anteriores.

En caso de plantearse una revisién de precios, el Contratista comunicard esta proposicion a la
Propiedad por escrito, habiendo obtenido la aprobacién previa de la Direccién Facultativa.

2.8. PROCEDIMIENTO PARA EL CONTROL DEL ACCESO DE PERSONAS A OBRA.

Se debe establecer un sistema de control para que sélo las personas autorizadas accedan a la obra
(RD 1627/1996 art. 9.1). Se recomienda hacerlo de la siguiente forma:
a) Redaccién por parte del contratista o contratistas de un documento donde se
especifique la relacién de nombre, apellidos y DNI de las personas autorizadas.
b) Designacién de un responsable o varios del control de accesos a la obra por parte
del contratista.

c
2.9. LIBRO DE SUBCONTRATACION (LEY 32/2006, DE 18 DE OCTUBRE, MODIFICADA POR

EL RD 337/2010).
El libro de subcontratacién deberd permanecer en todo momento en la obra y en el quedardn
reflejados por orden cronolégico, desde el comienzo de los trabajos, todas las subcontrataciones
realizadas, en esta obra, con empresas subcontratistas y trabajadores auténomos.

De cada una de las empresas y trabajadores auténomos anotados constard:
- Nivel de subcontratacién.

- Fecha de comienzo de los trabajos y duracién prevista.

- Objeto del contrato.

- Responsable de direccién de trabajos.

- Representantes de los trabajadores.

- Fecha de entrega del plan de seguridad y salud.

- NUmero de trabajadores ocupados previsto.
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- Referencia de instrucciones del coordinador.

- Cédigo del convenio colectivo aplicable.

- Firma del subcontratista o trabajador auténomo.
- Aprobacién de la Direccién Facultativa.

- Fecha terminacién de los trabajos.

Constard también el Coordinador en materia de Seguridad y Salud.
El libro de subcontratacién deberd ser habilitado por la autoridad laboral con carécter previo a la
subcontratacién y llevado en orden y al dia de acuerdo con la normativa

2.10. PLAN/ES DE SEGURIDAD Y SALUD.
En aplicacién de este Estudio de Seguridad y Salud, cada contratista elaborard un plan de seguridad
y salud en el trabajo, en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones
contenidas en este Estudio, en funcién de su propio sistema de ejecucién de la obra.
Las propuestas alternativas de prevencién incluirdn la valoracién econémica de las mismas, que no
podrd implicar disminucién del importe total.

El plan de seguridad y salud, deberd ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el coordinador
en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

En el caso de obras de las Administraciones publicas, el plan, con el correspondiente informe del
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, se elevard para su
aprobacién a la Administracién pdblica que haya adjudicado la obra.

En caso de que no sea necesaria la designacién de coordinado, las funciones que se le atribuyen en
los parrafos anteriores serdn asumidas por la direccién facultativa.

Una copia del Plan deberd entregarse al Servicio de Prevencién y Empresas subcontratistas.

Aspectos Que debe detallar el Plan de Seguridad y Salud en aplicacién del Plan de Prevencién de
Riesgos de la Empresa, segin la Ley 54/2003, de 12 de diciembre.

En funcién de las caracteristicas particulares de las actividades a desarrollar:

- Estructura organizativa para la seguridad en la obra.

- Précticas y procedimientos relativos a: informacién, consulta y participacién de los trabajadores y
de las subcontratas, control de las medidas de seguridad y métodos de trabajo seguro, acreditacién
de la formacién de los trabajadores propios de las subcontratas, ...

- Servicio de Prevencién de la empresa y servicios contratados.

- Definicién de los recursos preventivos asignados a la obra, asi como su capacitacion y
disponibilidad de los medios necesarios.

Valencia, septiembre de 2019

SANTATECLA ARQUITECTOS S.L.P
Fdo: Roberto Santatecla Fayos
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PROTECCIONES INDIVIDUALES (BOTAS DE SEGURIDAD —REFUERZOS - )
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PROTECCIONES INDIVIDUALES (GAFAS DE SEGURIDAD 1)

PATILLA DE SUJECCION TIPO ESPATULA
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SOLDADURA AUTOGENA
(Equipo de proteccion personal)

PROTECCION PERSONAL

CABEZA CUBIERTA

GAFAS DE PROTECCION L

MANDIL

7 XY GUANTES DE CUERO
$7____DE MANGA LARGA

X

xxxxx

CALZADO DE SEGURIDAD

- EI oprerador no deberd colocarse NUNCA frente a las vdlvulas o grifos cuando este
manipulando las botellas. Se colocard a un lado de éstas.

- No trabajar con la ropa manchada de grasa, disolvente o cualquier otra sustancia que
pudiera inflamarse.

- Cuando sea posible, se usarGn pantallass o mamparas que aislen el punto donde se esté
cortando o soldando.




ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD (Sequro de anclaje movil)




ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD (Seguro automdticos anticaidas)




DETALLE BARANDILLA DE ESCALERA

_/ BARANDILLA DE TABLONES DE MADERA
/—
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(Barandilla con tablones de madera).

Barandilla de madera

ﬂ Rodapié de madera
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PROTECCIONES COLECTIVAS (1)

W

Cordon reflectante de quirnaldas

Baliza intermitente destellante con célula fotoeléctrica

Sefial de peligro de muerte

50.00 cm

(7 )

PROHIBIDO EL

PASO A TODA

TODA PERSONA
AJENA A
LA OBRA

40.00 cm

Cartel indicativo de riesgo




PROTECCIONES COLECTIVAS (1)

Valla de obras

~1

Valla de desviacion de trdfico

Baliza de luces intermitentes

Cono de balizamiento

Valla de contencién de personas




OLNIINVYZITYE ONOD

OLNIINVZITVE NOJd0D

02)4vdL OIAS3A SVYTIVA

OJI4VHL OIAS3IA SYTIVA

OLNFINVZIMvE VINIO B
YAIXYW VYNLTY 30 TYN3S = S
L\W 7

34611 0S¥d = H
Fl
1AW

J1gVIdvA

v¥80 30 08IMvO 30 OLN3IWVZNvE

060

SVI4aV SVOIdLO AT

SYINIT 30 OLNIINVZITVE 3d O01Ld0d

QAIN ¥0700
34 0JILSy1d 3d vaNve

V480 30 04ry9 30 OLNIIWYZIvE 30 SVANvd




e O=Ee

avarno3as voz3y¥4o 3IND

\ Vdvd ON3I¥d¥3Ll 30 OdIL NNO3S
| |

AL

SOAVINGIAY 30 A SINFIdVHddL 30 NOIONO3r3

T et e et T ] e el e et

OdNVrvavdl 349NOH

r—— " “
L___. Co3
avaioo13A NOIOVLINT

Svdddll 3d
OdILd3IA 30 053004139 30 3d40L




LAMPARA PORTATIL DE SEGURIDAD PARA USO PROFESIONAL

CONDUCTOR FLEXIBLE DE AISLAMIENTO
REFORZADO, TIPO HO7 RN-F.

(Caracteristicas principales.)

MANGO AISLANTE DE
CAUCHO O PLASTICO

CONEXION NO DESMONTABLE

\\

- )))) —

CABLE FLEXIBLE, NO DESMONTABLE, FIJADO DE FORMA
CABLE FLEXIBLE, NO DESMONTABLE, FIJADO DE FORMA
QUE UNA TRACCION NO SE TRANSMITA A LAS CONEXIONES.
LA DURACION PREVISTA DEL CABLE DEBE SER TAN LARGA
COMO LA DE LA LAMPARA PORTATIL. LA UNION ENTRE EL
CABLE Y EL EQUIPO DE ILUMINACION DEBE HACERSE DE
TAL FORMA QUE NO PUEDAN SER SEPARADOS SIN

UTILIZAR EL CONJUNTO.

J

CASQUILLO INACCESIBLE,
MONTADO SOBRE SOPORTE AISLANTE.

TULIPA ESTANCA, RESISTENTE
A LOS CHOQUES TERMICOS.

REJILLA RESISTENTE MONTADA
SOBRE SOPORTE AISLANTE.

LA POTENCIA DE LA BOMBILLA SERA IGUAL
0 MENOR QUE LA POTENCIA NOMINAL DE
LA LAMPARA PORTATIL.

— TODAS LAS PIEZAS BAJO TENSION, HAN DE SER INACCESIBLES.
— ESTA PROHIBIDO MONTAR CASQUILLOS MULTIPLICADORES (LADRONES) EN LAS LAMPARAS PORTATILES.
— LA PROTECCION CONTRA AGENTES EXTERIORES, SERA LA APROPIEDA A LAS CONDICIONES DE TRABAJO.




TORRE FIJA SENCILLA

Trovesanos de borondillo

Suplementos de borandilla

Plataforma

Diagonal doble

Husillos de nivelacién

o
g / Ruedos

PROTECCIONES COLECTIVAS:

TORRE FIJA Y TORRE MOVIL




SENALES DE REGLAMENTACION Y PELIGRO

COLORES
DSE'G['AF'géggL SIMBOLO DEL DE DE | ELEMENTO DE SENALIZACION
SIMBOLO | SEGURDAD | CONTRASTE

VELOCIDAD

A 20 NEGRO | AMARILLO |  ROJO
PELIGRO o

OBRAS ﬂ NEGRO | AVARILLO |  ROJO
ESTACIONAMIENTO

SROHIBIDG \ RO | AZUL | ROJO ®
ENTRADA

PROHIBIDA : AMARILLO | ROJO ROJO

PROHIBINO

PASARN A LOS NEGRO | ROJO | BLANCO

PEATONES




TELEFONOS
Dt

“MERGENCIA |

DIRECCION Dt LA OBRA

BOMBEROS

SOLICIA
NACIONAL

GUARDIA
CIVIL

SERVICIO MEDICO

Dr.

MEDICO ASISTENCIAL
PARA LA OBRA
Dr.

AMBULANCIAS

HOSPITALES
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