SEMANA

Del 20 al 25 de Abril
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LUNES 20 de abril
* 09.00 -13.00 h Educacién vial, a cargo de la Policia Local de Burriana para el alumnado de 1° de la ESO de la localidad.

DE LA SALUD DE
" BURRIANA 2026

¢ 10.00h Espacio Camara Agraria de Burriana - Dindmica: “La ruleta de los hdbitos saludables”, a cargo de profesionales de Medicina y Enfermeria Familiar y Comunitaria del Centro de Salud.

¢ 11.30h Espacio Camara Agraria de Burriana - Charla: “Acompafiar a la persona con demencia”, a cargo de Francisco Javier Morales, psicélogo del Proyecto de Atencidn integral a personas con

enfermedades avanzadas de Cruz Roja.

 15.00h Sala Servicios Sociales - Charla taller para padres y madres de nifios de 0 a 3 afios: “Hablamos de... Conociendo sus tiempos. Desarrollo y necesidades en la primera infancia”, a cargo

de profesionales del CDIAT Burriana (Concejalia de Servicios Sociales).
* 16.00h Gimnasio Centro de Salud Burriana | - Charla “Transferencias para cuidadores”, a cargo de profesionales de fisioterapia del Centro de Salud.

 18.00h Sala Servicios Sociales - Charla "Educar para proteger: Cémo prevenir conductas de riesgo desde el dmbito familiar", a cargo de Alba Reyes Lépez, técnica de la Unidad de Prevencién

Comunitaria de Conductas Adictivas (UPCCA) (Concejalia de Servicios Sociales).

MARTES 21 de abril
* 10.00 - 14.00h Carpa Zona Mercado Municipal - “Calcula tu riesgo cardiovascular”, a cargo de profesionales de Medicina y Enfermeria Familiar y Comunitaria del Centro de Salud.

* 10.00h Gimnasio Centro de Salud Burriana Il - Charla para futuros padres y madres “Entender el llanto del bebé”, a cargo de profesionales del ADI Burriana (Concejalia de Servicios Sociales).

e 12.00h Auditorio Juan Varea - Charla “Sintrom y otros anticoagulantes”, a cargo de profesionales del Servicio de Hematologia del Hospital Universitario de La Plana.
 17.30h Gimnasio Centro de Salud Burriana | - Charla “Mindfulness: ;Qué es y cémo llevarla a cabo?”, impartida por profesionales de la Unidad de Salud Mental (USM) de Burriana.

* 18.00 - 20.15h Plaza Mercé Movem el teu Cor by SME, constard de 2 actividades. Una primera actividad: de entrenamiento funcional con “Mobil Gym” y a continuacién una clase de Zumba.

MIERCOLES 22 de abril
¢ 08.15-11.00h IES Jaume | - “Taller de RCP" para el alumnado y profesorado, a cargo de profesionales sanitaros del Centro de Salud de Burriana.

¢ 10.00 - 14.00h Consultorio de Salud Grao de Burriana - “Calcula tu riesgo cardiovascular”, a cargo de profesionales de Medicina y Enfermeria Familiar y Comunitaria del Centro de Salud.

* 10.00h Espacio Camara Agraria de Burriana - Charla “Buen uso de las Urgencias”, a cargo de profesionales de Medicina y Enfermeria Familiar y Comunitaria del Centro de Salud.

» 17.30h Espacio Camara Agraria de Burriana - Charla sobre salud mental, a cargo del CEEM San Marti de Porres.

* 18.00h Sala Servicios Sociales - Charla “Pantallas con sentido: Educar y proteger en la era digital”, a cargo de Alba Reyes Lépez, técnica de la Unidad de Prevencion Comunitaria de
Conductas Adictivas (UPCCA) (Concejalia de Servicios Sociales).

\ JUEVES 23 de abril

S

 09.30h Espacio Asamblea Local de Burriana (Ronda Panderola n° 19) - Taller “Primeros auxilios en la infancia” para familias a cargo del Servicio de Pediatria del Centro de Salud.
* 09.30h Auditorio Juan Varea - Charla “Manejo APP GVASalut” a cargo de profesionales de Administracion y Celadores del Centro de Salud.

* 10.00-13.00h CMC La Mercé - Belly Painting a embarazadas. Actividad realizada por los alumnos del médulo de “Artista Faller i Arts escéniques” del IES Jaume |.

* 11.00 - 13.00h Baile abierto a toda la poblacién en Polideportivo La Bosca actividad organizada por Ball i Més.

* 18.00h Auditorio Juan Varea - Charla “Prevenir hoy para cuidar el mafiana. Nuevo programa de deteccién de cancer de cérvix”, a cargo de las matronas del Centro de Salud.

* 19.00h Polideportivo Alquerias - Entrenamiento de fuerza a cargo de “Club Esportiu El Nifio”.

w
v N
VIERNES 24 de abril
* 08.15 - 14.00h IES Llombai - Taller RCP para el alumnado de 4° ESO, impartido por profesionales sanitarios de los Centros de Salud de Burriana.
* 10.00 - 14.00h Consultorio de Salud de Alquerias - “Calcula tu riesgo cardiovascular”, a cargo de profesionales de Medicina y Enfermeria Familiar y Comunitaria del Consultorio.

* 10.00h Auditorio Juan Varea - Charla “Bases del ejercicio y propuesta de actividad fisica para 3* Edad”, impartida por Aitor Rico, EIR.
* 12.00h Sala Servicios Sociales - Charla "Dependencia a tu alcance. Tu hoja de ruta”. Charla impartida por trabajadoras sociales de los Servicios Sociales del Ayuntamiento de Burriana.

L =

s

SABADO 25 de abril
10.00h Caminata Saludable “Marcha por la Salud”. -
Calentamiento/estiramientos a cargo de fisioterapeutas. “

“Marcha por la Salud”. Salida desde CSI Burriana hasta el Clot de la Mare de Déu y vuelta al CSI Burriana.

Almuerzo saludable.
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